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پوختەپوختە
ــەو  ــن ئ ــە گرنگتری ــی ئاووهــەوا ل ــت، ڕەگەزەکان ــاران بەخێودەکرێ ــی م ــدی کان ــە گون ــش ل ــەوەدا گامێ ــە ناوچــەی توێژین ــەو    ل ــن ئ ــە گرنگتری ــی ئاووهــەوا ل ــت، ڕەگەزەکان ــاران بەخێودەکرێ ــی م ــدی کان ــە گون ــش ل ــەوەدا گامێ ــە ناوچــەی توێژین    ل

ــش، بەهــۆی  ــی گامێ ــە ســەر بەرهەم ــە بەشــێوەیەکی ڕاســتەوخۆ و ناڕاســتەوخۆ کاریگــەری دەکەن ــش، بەهــۆی هــۆکارە سروشــتییانەن ک ــی گامێ ــە ســەر بەرهەم ــە بەشــێوەیەکی ڕاســتەوخۆ و ناڕاســتەوخۆ کاریگــەری دەکەن هــۆکارە سروشــتییانەن ک

گۆڕانــی وەرزەکانــی ســاڵ بــڕی بەرهەمــی ئــەم ئاژەڵــەش گۆڕانــی بەســەردا دێــت و بــە پلــەی یەکــەم پلــەی گەرمــی بــەرز گۆڕانــی وەرزەکانــی ســاڵ بــڕی بەرهەمــی ئــەم ئاژەڵــەش گۆڕانــی بەســەردا دێــت و بــە پلــەی یەکــەم پلــەی گەرمــی بــەرز 

کاریگــەری نەرێنــی دەکاتــە ســەر تەندروســتی ئاژەڵەکــە و بــڕی بەرهەمەکــەی. لــە ناوچەکــەدا گامێش بــۆ مەبەســتی بەرهەمی کاریگــەری نەرێنــی دەکاتــە ســەر تەندروســتی ئاژەڵەکــە و بــڕی بەرهەمەکــەی. لــە ناوچەکــەدا گامێش بــۆ مەبەســتی بەرهەمی 

شــیرەمەنی و گۆشــتەکەی بەخێودەکرێــت و ســودی لێوەردەگیرێــت. لــەم توێژینەوەیــەدا پشــت بەداتــای وێســتگەی کەشناســی شــیرەمەنی و گۆشــتەکەی بەخێودەکرێــت و ســودی لێوەردەگیرێــت. لــەم توێژینەوەیــەدا پشــت بەداتــای وێســتگەی کەشناســی 

دوکان و داتــای کۆکــراوەی مەیدانــی بەســتراوە، دواتــر شــیکاری بــۆ داتــاکان کــراوە، ئامانــج لێی دەرخســتنی جیــاوازی کاریگەری دوکان و داتــای کۆکــراوەی مەیدانــی بەســتراوە، دواتــر شــیکاری بــۆ داتــاکان کــراوە، ئامانــج لێی دەرخســتنی جیــاوازی کاریگەری 

ڕەگەزەکانــی ئاووهەوایــە لەســەر گامێــش لــە ناوچەکــەدا، بــە گشــتی ناوچەکــە لــەڕوی کوالیتــی بەرهەمەکــەی ناوچەیەکــی ڕەگەزەکانــی ئاووهەوایــە لەســەر گامێــش لــە ناوچەکــەدا، بــە گشــتی ناوچەکــە لــەڕوی کوالیتــی بەرهەمەکــەی ناوچەیەکــی 

گونجــاوە بــۆ بەخێوکردنــی گامێــش، چونکــە ئاووهەایەکــی گونجــاوی هەیــە و دەتوانرێــت پــەرەی زیاتــری پێبدرێــت بەهــۆی گونجــاوە بــۆ بەخێوکردنــی گامێــش، چونکــە ئاووهەایەکــی گونجــاوی هەیــە و دەتوانرێــت پــەرەی زیاتــری پێبدرێــت بەهــۆی 

گونجــاوی ناوچەکــە بەتایبــەت لــەڕووی پلــەی گەرمییــەوە، بۆیــە بووەتــە ســەرچاوەیەکی گرنگــی بەرهەمــی شــیری گامێــش و گونجــاوی ناوچەکــە بەتایبــەت لــەڕووی پلــەی گەرمییــەوە، بۆیــە بووەتــە ســەرچاوەیەکی گرنگــی بەرهەمــی شــیری گامێــش و 

ڕۆژانــە زیاتــر لــە ڕۆژانــە زیاتــر لــە ٢٠٠٠٢٠٠٠ لیــتر شــیر بەرهەمــی هەیــە و ماســتی گامێشــی کانــی مــاران ناوبانگێکــی باشــی هەیــە لــە ناوچەکــەدا. لیــتر شــیر بەرهەمــی هەیــە و ماســتی گامێشــی کانــی مــاران ناوبانگێکــی باشــی هەیــە لــە ناوچەکــەدا.
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پێشەكیىپێشەكیى
   ئاووهــەوا و ڕەگــەزەكانى لــە گرنگتریــن هــۆكارە سروشــتییەكانى كاریگــەرن لەســەر بــە خێوكــردنى ئــاژەڵ، ئاژەڵــى گامێــش 

یەكێكــە لــەو جــۆرە ئاژەڵــە ماڵیانــەى كــە كاریگــەرى ڕەگــەزەكانى ئــاوو هــەواى لەســەرە، چونكــە رەگــەزەكانى ئــاوو هــەوا 

بەتەنهــا كاریگــەرى راســتەوخۆ ناكەنــە ســەر تەندروســتى و بەرهەمــى ئــاژەڵ، بەڵكــو كاریگەرییــان لەســەر رووپــۆشى 

رووەكى و لــەوەڕگاى سروشــتى دەبێــت، بــەڵام ئــەم كاریگەرییــە بــە پێــى وەرزەكانى ســاڵ دەگۆرێــت، بەهــۆی نەبونــی 

وێســتگەی کەشناســی لــە ناوچەکــەدا کــە بەشــێوەیەکی ڕێــک و پێــك ســەرجەم ڕەگــەزەکان تۆمــار بــکات، پشــت بــە 

داتــای کەشناســی وێســتگەی دوکان بەســتراوە، وەکــو وێســتگەیەکی ســەرەکی پشــت پێبەســتراو بــۆ ئــەم توێژینەوەیــە. 

ئاژەڵــى گامێــش یەكێكــە لــە ئاژەڵــە زۆر بەســوودەكان لــە رووى ئابورییــەوە بــە هــۆى زۆرى بەرهەمــى شــیر و گۆشــت 

ــەوە  ــە ناوچــەى توێژین ــۆ گۆشــتەكەى بێــت. ل ــۆ مەبەســتى شــیرەكەى، یاخــود ب ــى بەرهەمــەكانى چ ب ــەرزى كوالێت و ب

گامێــش لــە گونــدى كانى مــاران بەخێودەكرێــت بەهــۆى دەوڵەمەنــدى گوندەكــە بــە ســەرچاوەى ئــاوى قولــەى كانى ماران 

و زۆرى لــەوەرگاى سروشــتى و گرنگــى شــوێنەكەى كــە دەكەوێتــە ســەر شــەقامى ســەرەكى نێــوان رانیــەو ســلێمانى و رانیە 

و پارێــزگاى هەولێــر، هەروەهــا نزیكــەى )9(كــم لــە ســەنتەرى ناحیــەى حاجیــاواوە دوورەو دەكەوێتــە بــەشى باشــورى 

رۆژئــاواى ناحیەكــە.

كێشەى توێژینەوە

1-ئایا رەگەزەكانى ئاوو هەوا لە ناوچەكەدا یارمەتیدەرن بۆ بەخێوكردنى گامێش؟

ــەى  ــە ناوچ ــە ل ــى ئاژەڵەك ــوونى بەرهەم ــۆى زیادب ــە ه ــە بوونەت ــاوى ناوچەك ــەواو گونج ــاوو ه ــەزەكانى ئ ــا رەگ ٢-ئای

توێژینــەوەدا؟

3-ئایا جیاوازى كاریگەرى جۆرى رەگەزەكانى ئاوو هەوا هەیە لەسەر بەرهەمى گامێش لە ناوچەكەدا.

گریمانەى توێژینەوەكە

1-ناوچەكە ناوچەیەكى گونجاو لەبارە لە رووى ڕەگەزەكانى ئاوو هەوا بۆ بەخێوكردنى گامێش لە ناوچەكەدا.

٢- كاریگــەرى رەگــەزەكانى ئــاوو هــەوا بــە پێــى وەرزەكان و جــۆرى رەگەزەكانیــش دەگۆرێــت لــە كاتێكــەوە بــۆ كاتێــى 

تــر.

ئامانجى توێژینەوە

ئامانجــى توێژینەوەكــە دیاریكــردنى كاریگــەرى رەگــەزەكانى ئاووهــەوا و كاردانەوەیانــە لەســەر بەرهەمــى ئــاژەڵ و گۆرانى 

ــە  ــەكان ب ــاش و نەرێنیی ــە ب ــى جــۆرى رەگــەزەكان و وەرزەكان، بەمەبەســتى دیاریكــردنى لایەن ــە پێ ــە ب كاریگەرییەكانی

ئامانجــى كەمكردنــەوەى كاریگەرییــە نێگەتیفــەكان لەســەر بەرهەمــى گامێــش لــە ناوچەكــەدا.

گرنگى توێژینەوەكە

1-گامێــش یەكێكــە لــە ئاژەڵــە ســەرەكیەكان كــە بەرهەمێــى شــیرى زۆر و كوالێتیــەكى بــاشى هەیــە و خواســتێى زۆرى 

لەســەرە بــەڵام تــا ئێســتا نەتوانــراوە پێداویســتیەكانى ناوچەكــە پڕبكاتــەوە.

٢-كۆمەڵێــك كــەس لــە ناوچەكــەدا گامێــش بەخێودەكــەن و بژێوییــان لەســەر بەرهەمــى شــیرى گامێشــە بۆیــە 

ــوودا. ــە داهات ــر ل ــدانى زیات ــى پەرەپێ ــە ئامانج ــە ب ــە گرنگ ــاكانى ناوچەك ــتنى توان ــۆ دەرخس ــتى ب ــەوەى زانس لێكۆڵین

میتۆدى توێژینەوەكە

هــەر توێژینەوەیــەكى زانســتى بــۆ گەیشــن بــە ئامانجەكــەى بــە شــێوازێى راســت و دروســت، پێویســتى بــە گرتنەبــەرى 
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ڕێگایــەكى زانســتى هەیــە، بۆیــە لــەم توێژینەوەیــەدا لــە دواى كۆكردنــەوەى ســەرچاوەى زانســتى لــە كتێبخانــەو ســەردانى 

ــیكردنەوەیان  ــۆ ش ــیكارى ب ــازى ش ــەوا رێب ــەش و ه ــتگەكانى ك ــاى وێس ــت بەدات ــت بەس ــەو پش ــۆ ناوچەك ــدانى ب مەی

بەكارهاتــووە.

پلانى توێژینەوەكەپلانى توێژینەوەكە

ــەك  ــد تەوەرەی ــەشى ســەر چەن ــە داب ــەرى شــێوازێى زانســتى توێژینەوەك ــەرو گرتنەب ــۆ خوێن بەمەبەســتى كارئاســانى ب

كــراوە، تــەوەرەى یەكــەم بــاسى ناســاندنى ناوچــەى لێكۆڵینــەوەو گامێــش و تایبەتمەندییــەكانى گامێــش كــراوە، تــەوەرەى 

ــەوە.  ــەى لێكۆڵین ــە ناوچ ــش ل ــى گامێ ــەر بەرهەم ــەوا لەس ــاوو ه ــەزەكانى ئ ــەرى ڕەگ ــۆ كاریگ ــراوە ب دووەم تەرخانك

تــەوەرەى ســێیەم بــاسى هــۆكارەكانى بەخێوكــردنى گامێشــە لــە ناوچــەى لێكۆڵینــەوە خراونەتــە روو، لــە گەڵ خســتنەرووى 

دەرەنجــام و راســپاردەو لیســتى ســەرچاوەكان لــە كۆتایــى توێژینەوەكــەدا. -

  ناساندنى ناوچەى لێكۆڵینەوەو كاریگەرى ئاووهەوا لەسەر بەرهەمى ئاژەڵی

شوێنى ئەسترۆنۆمى ناحیەى حاجیاوا یەكێكە لە ناحیەكانى قەزاى ڕانیە و دەكەوێتە نێوان بازنەکانى پانى

ــەى  ــەڵات. نەخش ــژى )=٢7 ¯41 °44 – =18 ¯49 °44( رۆژه ــەكانى درێ ــورو هێڵ  )= 4٢ ¯1٠ °36-  = ٢7 ¯17 °36(  باك

ژمــارە )1(.

شوێن كارگێرى ناحیەی حاجیاوا بە پێى قەزاى رانیە.شوێن كارگێرى ناحیەی حاجیاوا بە پێى قەزاى رانیە.

    لــەرووى كارگێڕییــەوە ناحیــەى حاجیــاوا ســەر بەقــەزاى ڕانیەیــە و دەكەوێتــە بــەشى رۆژئــاواى قەزاكــە، وەك لــە 

نەخشــەى ژمــارە )٢( دا روونكراوەتــەوە، هەروەهــا هاوســنورە لەگــەڵ ناحیــەكانى ســەركەپكان لــە بــەشى باكــورى 

رۆژهــەڵاتى، ناحیــەى چوارقورنــە دەكەوێتــە رۆژهــەڵات و باشــورى رۆژهــەڵاتى و ناحیــەى بێتواتــە لەبــەشى باکــور و 

باکــوری رۆژئــاوا و قــەزاى كۆیــە لەبــەشى رۆژئــاواى لــە پارێــزگاى هەولێــر. ڕووبــەرى ناحیــەى حاجیــاوا 77.9كــم٢ 

ــە  ــاوا ل ــەى حاجی ــن، ٢٠٠7، ص11(. ناحی ــە پێكدێنێت)محمدامی ــەرى قــەزاى رانی ــەو 8.8% ى كــۆى گشــتى رووب ی

ــارەى دانیشــتوانی گوندنیشــینانی  ــن، لەســاڵى ٢٠15 ژم ــان چۆڵ ــت و )4( چــوار گوندی ــد پێكدێ )18( هــەژدە گون

ناحیەكــە 4374 كــەس بــووە، گونــدى كانى مــاران پلــەى یەكەمــى گرتــووەو ژمــارەى دانیشــتوانى ٢6٠٠ كــەس بــووە 

كــە دەكاتــە 59.4% ى ژمــارەى گوندنشــینانی ناحیەكــە )مهــدی، ٢٠17، ل٢1٠(. ســەبارەت بــە خــاكى ناوچەكــە، كــە 

درێژكــراوەى خــاكى دەشــتى بــە پیتــى بیتوێنــە، خاكێــى كەســتەنائى دەوڵمەنــدە، ناوچەكــەش چەنــد دەشــتێى بــە 

ــاواو كانى مــاران، كــە ســەرچاوەیەكى گرنگــى بەرهەمهێنــانى  پیتــى فــراوانى هەیــە وەكــو دەشــتى كفــرەدۆڵ، حاجی

ــە  ــدى ب ــەى و دەوڵەمەن ــى خاكەك ــۆى بەپیت ــە ه ــرن، ب ــى ت ــدان بەرهەم ــى و چەن ــەرۆژەو كونج ــم و گوڵەب گەن

ئــاوى ژێــر زەوى، كــە لــە دواجــاردا دواى دروێنەكــردنى بەرهەمــەكان، پەرێــزەكان دەبــن بــە ســەرچاوەى لــەوەڕگاى 

سروشــتى بــۆ ئاژەڵــەكانى ناوچەكــە، بــە تایبــەت لــە گونــدى كانى مــاران كــە تاكــە شــوێنى بەخێوكــردنى گامێشــە لــە 

ناحیەكــەدا.
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نەخشەى ژمارە )1(

نەخشەى ئەسترۆنۆمى ناحیەى حاجیا

سەرچاوە: كارى توێژەر بە بەكارهیناى بەرنامەى 5.ArcGis, ArcMap1٠ پشت بەست بە

ســیروان محمــد مهــدى، شــیكردنەوەى شــوێنى نشــینگە دێهاتییــەكانى قــەزاى ڕانیــە و ڕهەنــدەكانى پەرەپێدانیــان، 

)ماســتەرنامە(، كۆلێــژى زانســتە مرۆڤایەتییــەكان، زانكــۆى ڕاپەڕیــن، ٢٠17، ل73، )بلآونەكــراوە(.
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نەخشەى ژمارە )٢(

ێنى  شــو

ــرى  كارگێ

ــەى  ناوچ

توێژینــەوە

سەرچاوە: كارى توێژەر بە بەكارهیناى بەرنامەى 5.ArcGis, ArcMap1٠ پشت بەست بە

ناســكە محمــود ابراهیــم، گــۆڕانى ڕووپــۆشى ڕووەکیــى لەقــەزاى ڕانیــە بــە بەکارهێنــانى هەســت پێکــردن لــەدوورەوەو 

سیســتەمى زانیارییــە جوگرافییــەکان ) RS و GIS(، )ماســتەرنامە(، كۆلێــژى زانسســتە مرۆڤایەتییــەكان، زانكــۆى ڕاپەڕیــن، 

٢٠17، ل1٢، )بلآونەكــراوە(.

گامێش )الجاموس(گامێش )الجاموس(

   گامێــش یەكێكــە لــە ئاژەڵــە ســەرەكیە شــیردەرە زۆر بــە ســوودەكان، چونكــە بڕێــى زۆر بــاش شــیر دەدات، هەروەهــا 

بــۆ مەبەســتى گۆشــتەكەشى ســوودى لێوەردەگیرێــت. شــیرى گامێــش كوالێتیــەكى بــەرزى هەیــە و شــیرەكەى رێــژەى )%7(
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ى چــەورى و )4%( پرۆتینــى تێدایــە. گامێــش بــەزۆرى بــۆ مەبەســتى شــیرەكەى بەخێــو دەكرێــت، هەروەهــا پێســتەكەشى 

لــە پیشەســازیدا ســوودى لێوەردەگیرێــت. جــۆرى گامێــى ناوچەكــە بــە عێــراق و هەرێمــى كوردستانیشــەوە، بەگامێــى 

عێراقــى نــاسراوە، كەلــە بنەڕەتــدا هیندیــە و لــە ڕەگــەزى )مورا(یــە، هەروەهــا جۆرێــى تــرى گامێــش لــە ناوچەكــەدا 

ــە ڕەگــەزى  ــە بنەڕەتــدا هیندیــەو ل ــە جــۆرى یەكــەم، ئەویــش ل هەیــە كــە بەگامێــى شــاخاویى نــاسراوەو بچوكــترە ل

سورتییە)حســن، ٢٠17، ل6٢(. بەمەبەســتى گونجانــدن لــە گــەڵ ژینگــەى ناوچەكــە هــەردوو جــۆرى هینــدى و قەوقــازى 

لەیەكــدراون و دواى زاوزێكــردن بــوون بــە گامێــى خۆماڵى)عەبــدوڵا، 1998، ل٢53(.

تایبەتمەندییەكانى گامێشتایبەتمەندییەكانى گامێش

-بەرهەمى شیرى زۆرەو بەهاى خۆراكى زۆر بەرزە

ناوەندى گەشەى بەرزە

تواناى بەرگەگرتنى نەخۆشیە ژینگەییەكانى هەیە

توانى ژیانى دابینكردنى بەرهەمى درێژەو تاوەیەكى زۆر بەرهەمى هەیە

ــە  ــە گۆشــتە باشــەكان چونكــە رێــژەى كۆلیســترولى نزمــە، جگــە ل ــە بەرهــەى شــیرەكى گۆشــتەكەشى یەكێكــە ل جگــە ل

شــیرەكەى بــە هــۆى گەورەیــى قەبارەكــەى بەرهەمــی گۆشــتیى زۆرباشــە بــە جۆرێــك گامێــى نێــرە كێــى لــە نێــوان 

ــوان  ــە نێ ــیرى ل ــى ش ــە، بەرهەم ــم دای ــوان 35٠-65٠كگ ــە نێ ــەكەى ل ــەش كێش ــى مێی ــە، گامێ 5٠٠-8٠٠كیلۆگرامدای

ــي،٢٠18، ص4(.  ــاد الزراع ــة للارش ــە )الادارة المركزي ــیرى هەی ــى ش ــاوەى 18٠-3٠٠ رۆژ بەرهەم ــە و بۆم ــم دای 6-18كگ

گامێــى عێراقــى یەكێكــە لــە باشــترین جــۆرەكانى گامێــش كــە توانــاى خــۆ گونجانــدنى هەیــە لــە گــەڵ ژینگــەدا، هەروەها 

ــاى 15٠٠كگــم شــیر دەدات)الســمیع، ٢٠٠8، ص181(. ــە توان ــۆ مــاوەى 1٠ مانــگ و ب مــاوەى شــیردانى زۆرەو ب

گامێــى شــامى كــە جــۆر عێراقییــە بەرهەمــى شــیرى زیاتــرەو بــۆ ماوەیــەكى درێژتریــش شــیر دەدات كــە دەگاتــە 1٠ 

مانــگ و بەرهەمەكــەشى دەگاتــە زیاتــر لــە 18كیلــۆ گــرام رۆژانــە )علــی، ٢٠18/6/19(.

ــە  ــە وەرزى هاویــن و ل ــە ناوچەكــەدا، بەتایبــەت ل ــە لەســەر بەرهەمــى شــیرى گامێــش ل ــاوو هــەوا كاریگــەرى هەی ئ

كاتى گەرمــادا بەرهەمەكــەى كــەم دەكات چونكــە لــەو كاتــەدا ماوەیــەكى زۆر لــە نــاو ئــاودا دەمێنێتــەوەو خــواردن كــەم 

دەخــوات ئەمــەش وا دەكات بەرهەمــى كەمبــكات، لــە وەرزى بەهــار بەرهەمــى زیــاد دەكات)علــی، ٢٠18/6/19(.

كاریگەرى ڕەگەزەكانى ئاوو هەوا لەسەر بەرهەمی گامێش لە ناوچەى لێكۆڵینەوەكاریگەرى ڕەگەزەكانى ئاوو هەوا لەسەر بەرهەمی گامێش لە ناوچەى لێكۆڵینەوە

ــش،  ــى گامێ ــیاندا ئاژەڵ ــە ناویش ــەرەكى ل ــى س ــامانى ئاژەڵ ــەر س ــەرەكان لەس ــۆكارە كاریگ ــە ه ــە ل ــەوا یەكێك ــاوو ه    ئ

رەگــەزەكانى ئاووهــەوا بــە شــێوەیەكى راســتەوخۆ و ناراســتەوخۆ كاریگــەرى دەكەنــە ســەر ســامانى ئــاژەڵ كــە گرنگتریــن 

ــەواى  ــا( ئاووه ــێ و ب ــاران، ش ــى، ب ــەى گەرم ــۆر، پل ــى خ ــن )تیش ــاژەڵ بریتی ــامانى ئ ــەر س ــەر لەس ــەزەكانى كاریگ رەگ

ناوچــەى لێكۆڵینــەوە لــە جــۆرى ئــاوو هــەواى دەریــاى ناوەڕاســتە )Csa(، كــە زســتانى مامناوەنــدى ســاردوو بارانــاوى و 

ــر، ٢٠٠9، ل48(. ــی ت ــەرم و وشــكە)حداد و ئەوان ــى گ هاوین

تیشى خۆرتیشى خۆر

كاریگــەرى تیشــكە خــۆر و گەیشــتنى بۆســەر رووى زەوى دەگۆرێــت، تیشــى خــۆر كاریگــەرى دەكاتــە ســەر گەشــەى 
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ــە ســەر  ــە شــێوەیەكى راســتەوخۆش كاریگــەرى دەكات ــاژەڵ، هەروەهــا ب ــاوان و بەرهەمــى ئالیــى ئ ــاو پــوش و پ گژوگی

ــاژەڵ، هەروەهــا ســەرچاوەى  ــۆ ئ ــە ب ــەى گەرمیی ــەكان، چونكــە ســەرچاوەى ســەرەكى دابینكــردنى پل تەندروســتى ئاژەڵ

ــى  ــى بەركەوتن ــە ئەنجام ــە ل ــتى ئاژەڵ ــر پێس ــەورى ژێ ــترۆلى چ ــادەى كۆلس ــە م ــن )D( ل ــتكردنى ڤیتامی ــەرەكى دروس س

پێســتى ئاژەڵەكــە بــە تیشــى خــۆر دەســتى دەكەوێت)اســماعیل و متــولي، 198٢، ص38(. چالاككــردنى ڤیتامیــن ) )Dزۆر 

گرنگــە بــۆ بەردەوامــى ژیــانى ئاژەڵەكــە، چونكــە ئــەو ڤیتامینــە رۆڵــى ســەرەكى هەیــە لــە دروســتكردنى مــاددەى كالســیوم 

ــۆ پەیكــەرو پتەوكــردنى ئێســقانى گامێــش، بــەلآم بــەرزى زۆرى تیشــى خــۆر  ــۆ ب و فوســفور كــە دوو مــادەى گرنگــن ب

دەبێتــە هــۆى ســوتنانى پێســتى ئاژەڵەكــە، هەڵمژینــى تیشــى خــۆر لــە لایــەن ئاژەڵەكــەوە پەیوەنــدى بــە رەنگــى پێســتى 

ئاژەڵەكــەوە هەیــە، رەنگــى ڕەش بــەشى زۆرى تیشــى خــۆر هەڵدەمژێــت، بــەلآم رەنگــى مەیلــەو زەرد تەنهــا 1٠% تیشــى 

ــەوەى  ــەر پاككردن ــە لەس ــەكى زۆرى هەی ــۆر كاریگەریی ــى خ ــا تیش ــز،٢٠18/6/1٢(. هەروەه ــت )عزی ــۆر هەڵدەمژێ خ

ــەكان، هەروەهــا مــاوەى تیشــى خــۆر  ــەشى ئاژەڵ ــگاى كوشــتنى میكــروب و ڤایرۆســەكانى ســەر ل ــە رێ ــاژەڵ ل ــەشى ئ ل

كاریگــەرى دەكاتــە ســەر بەرهەمــى شــیرى ئــاژەڵ، كــە رۆژێــى كــورت گونجــاوە بــۆ مــەڕ و گامێــش، بــەڵام ئەگــەر زۆر 

بــەر تیشــى خــۆر بكــەون بەتایبــەت لــە وەرزە گەرمەكانــدا ئــەوا دەبێتــە هــۆى كەمكردنــەوەى خــواردنى و لــە ئەنجامــدا 

كەمبوونــەوەى شــیرى ئاژەڵەكــە )الجبــوري، ص395(.  بەســەرنجدان لــە خشــتەى ژمــارە )1( بۆمــان دەردەكەوێــت كــە 

ناوچــەى لێكۆڵینــەوە لــە رووى دەركەوتنــى تیشــى خــۆر بــە درێژایــى ســاڵ ناوچەیــەكى گونجــاوە، ناوەنــدى دەركەوتنــى 

تیشــى خــۆرى ســاڵانە لــە مــاوەى نێــوان ٢٠٠6-٢٠13 لــە ناوچەكــەدا دەگاتــە )7.58( كاتژمێــر، هەرچەنــدە رێژەكــە لــە 

وەرزێكــەوە بــۆ وەرزێــى تــر و بــە پێــى مانگــەكانى ســاڵ جیــاوازە، بــەڵام بــە درێژایــى هەرچــوار وەرزى ســاڵ دەركەوتنــى 

خــۆر هەیــە، ئەمــەش یارمــەتى گەشــەى رووەك و پێداویســتى ئاژەڵەكــە دەدات بــۆ كــردارە فســیولوجیەكانى و گەشــەى 

ــن و  ــە وەرزى هاوی ــى خــۆر دەكەوێت ــاوەى دەركەوتن ــن م ــۆی. زۆرتری ــە زۆر پێویســتە ب ــەى ك ئێســك و لاشــە گەورەك

كەمترینیــش لــە وەرزى زســتاندایە، هەرچەنــدە بــەرزى تیشــى خــۆرى گەیشــتوو بــە ناوچەكــە لــەوەرزى هاوینــدا هەیــە 

ــەكانى  ــە نەرێنی ــەوەو كاریگەریی ــى كردۆت ــەى گەرم ــەرزى تیشــى خــۆر و پل ــووى ب ــى زۆر قەرەب ــوونى ئاوێ ــەڵام هەب ب

كەمكردۆتــەوە. 

خشتەى ژمارە )1( ناوەندى مانگانەى  دەركەوتنى تیشى خۆری راستەقینە بە كاتژمێر 

دەركەوتنى خۆر بە كاتژمێرمانگەكان  
4.00كانوونى دووەم

4.54شوبات
6.00ئازار
7.42نیسان
8.48مایس

11.30حوزەیران
11.36تەمووز

11.18ئاب
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10.12ئەیلول
8.18تشرینى یەكەم
6.42تشرینى دووەم
4.36كانوونى یەكەم
7.58ناوەندى سالآنە

ــوورى(،  ــاى ئاب ــە جوگرافی ــەك ل ــلێمانى )لێكۆڵینەوەی ــزگاى س ــە پارێ ــاژەڵ ل ــامانى ئ ــن، س ــد حس ــر خال ــەرچاوە: دلێ س

)ماســتەرنامە(، كۆلێــژى زانســتە مرۆڤایەتییــەكان، زانكــۆى ڕاپەڕیــن، ٢٠17، ل148. )بلآونەكــراوە(.

٢٢. پلەى گەرمى. پلەى گەرمى

    پلــەى گەرمــى بــە گرنگتریــن ڕەگــەزەكانى ئاووهــەوا دادەنرێــت كــە كاریگــەرى دەكاتــە ســەر بەخێوكــردنى ئــاژەڵ بــە 

شــێوەیەكى راســتەوخۆ و ناراســتەوخۆ كاریگــەرى دەكاتــە ســەر گەشــەى رووەك و گژوگیــا، كــە دواتــر كاریگــەرى دەبێــت 

ــوانى و  ــاژەڵ و ت ــاى فســیولوجى و راحــەى ئ ــە ســەر توان ــاژەڵ، هەروەهــا كاردەكات لەســەر بەخێوكــردن و بەرهەمــى ئ

ــوون  ــەڵام زیادب ــە، ب ــەى ســەدى دای ــوان )38-39( پل ــە نێ ــش ل ــەشى گامێ ــى ل ــەى گەرم ــەكان. پل ــى ئاژەڵ ــڕى بەرهەم ب

ــە  ــى دەبێت ــایى خۆی ــى ئاس ــەى گەرم ــە پل ــەدى ل ــەى س ــە )4.4( پل ــە ب ــەشى ئاژەڵەك ــى ل ــەى گەرم ــەوەى پل و كەمبون

ــاردە( و ســوتانى پێســت و  ــە او الب ــردن )الصدمــە الحراری ــان ســەرما ب ــردن ی ــە نەخــۆشى  گەرمــى ب هــۆى توشــبوون ب

كەمبوونــەوەى بەرهەمەكــەى )الســمیع، 1999، ص97(. بــە شــێوەیەكى گشــتى پلــەى گەرمــى كاریگەرییــەكى زۆر دەكاتــە 

ســەر تەندروســتى و بەرهەمــى ئاژەڵەكــە، ســەبارەت بــە ناوچــەى لێكۆڵینــەوە بــە شــێوەیەكى گشــتى ناوەنــدى ســاڵانەى 

پلــەى گەرمــى ســاردترین مانگــى 7.9پلــەى ســەدییە و ناوەنــدى پلــەى گەرمــى گەرمتریــن مانگیــى 35.٢ پلــەى ســەدییە 

وەك لــە خشــتەى ژمــارە )٢( دا روونكراوەتــەوە، كــە تارادەیــەكى زۆر گونجــاوە بــۆ بەخێوكــردنى گامێــش، بــەڵام بەگشــتى 

ــى  ــەى گەرم ــن پل ــدا بەرزتری ــە وەرزى هاوین ــك ل ــە جۆرێ ــاڵ ب ــەكانى س ــى وەرز و مانگ ــە پێ ــە ب ــەكى زۆر هەی جیاوازی

ــە  ــش ل ــەوەى بەرهەمــى شــیرى گامێ ــە هــۆى كەمبوون ــەى ســەدى ئەمــەش دەبێت ــە 44 پل ــر ل ــۆ زیات ــەوە ب بەرزدەبێت

ناوچەكــەدا، چونكــە گامێــش بــۆ قەرەبوكردنــەوەى ئــەو گەرمیــە رۆژانــە لــە دواى كاتژمێــر 9 دەچێتــە نــاو ئــاوى قولــەى 

ــەوەى كەمــتر خــواردن بخــوات و شــیرى  ــە هــۆى ئ ــوەرۆ ئەمــەش دەبێت ــر )3-4(ى دواى نی ــو كاتژمێ ــاران تاوەك كانى م

كەمتریــش بــدات. 

  ســەبارەت بــە كاریگــەرى پلــەى گەرمــى و بــەرزى شــێى رێژەیــى، هەركاتێــك پلــەى گەرمــى و شــێى رێژەیــی بەیەكــەوە 

بەرزبــوون كاریگــەرى لەســەر تەندروســتى ئاژەڵەكــە زۆر زیاتــر دەبێــت بــە لایــەنى نەرێنــى، بــەڵام لــە ناوچەكــە كاتێــك 

پلــەى گەرمــى زۆر بەرزدەبێتــەوە لــە وەرزى هاوینــدا لــە مانگــەكانى حوزیــران، تەمــووز و ئــاب بــۆ )1.3٢، ٢.35، 35.1( 

یــەك لــە دواى یــەك ئــەوا رێــژەى شــێى رێژەیــى لــە هەمــان مانگــەكانى ســاڵدا دادەبەزێــت بــۆ )%18.4، %16.1، %15( 

ــە زۆر  ــەواوە ناوچەك ــێی ه ــەڕووى ش ــە ل ــەوە، بۆی ــارە )4( دا روونكراوەت ــتەى ژم ــە خش ــەك وەك ل ــە دواى ی ــەك ل ی

ــتاندا بەهــۆى  ــە وەرزى زس ــەش ل ــە، ئەم ــژەى شــێ هەی ــەرزى رێ ــاو و ب ــە ئ ــش حــەزى زۆرى ل ــە گامێ ــاوە چون گونج

ــدا بەهــۆى وشــى  ــە هاوینان ــەڵام ل ــت، ب ــۆى دەســتبەر دەبێ ــە ب ــە زســتانى باراناوی ــە ك سیســتمى ئاووهــەواى ناوچەك

ئاووهــەواى ناوچەكــە بــۆ قەرەبوكردنــەوەى پەنــا دەباتــە بــەر ســەرچاوەى ئــاوى ژێــر زەوى كــە كانیــاوى قولــەى كانى 

مارانــە. لــەوەرزى زســتاندا پێویســتى بــە چاودێــرى و دابینكــردنى شــوێنى گەرمــە بەهــۆى نزمبوونــەوەى پلــەى گەرمــى، 
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ــە بەهارانیشــدا بەهــۆى بەرزبوونــەوەى پلــەى گەرمــى و بــەرزى شــێى رێژەیــى تــوشى نەخــۆشى تەبەقــە  هەروەهــا ل

دەبێــت ئەگــەر نەكوترێــت و چاودێــرى تەندروســتى نەكرێــت، چونكــە بــەرزى پلــەى گەرمــى و شــێى رێژەیــى ژینگەیەكى 

گونجــاو بــۆ گەشــەكردنى ڤایــرۆس و میكرۆبــەكان دابیندەكــەن لەســەر لــەشى ئاژەڵەكــە بۆیــە لــەو كاتانــەدا پێویســتى بــە 

چاودێــرى زیاتــرەو پێویســت ســاڵانە )1-٢( جــار بكوترێــن.

خشتەى ژمارە )٢( ناوەندە پلەى گەرمى مانگانە و ساڵانە بە پلەى سەدى

ك١ت٢ت١ئەيلولئابتەموزحوزەيرانمايسنيسانئازارشوباتك١ساڵ

٢0١010.410.314.817.524.332.636.036.032.424.717.311.9

٢0١١7.18.31317.422.931.935.534.630.122.511.49.4

٢0١٢6.17.29.219.826.632.835.235.230.624.016.49.8

٢0١37.59.813.219.124.731.635.034.629.422.515.98.0

٢0١48.49.613.917.825.731.835.335.230.222.113.49.6

ناوەندى 
ساڵانە

7.99.012.818.324.8432.135.235.130.523.114.89.7

ــاى  ــناسى دوكان، دات ــتگەى كەش ــلێمانى، وێس ــناسى س ــەى كەش ــە، فەرمانگ ــت ب ــت بەس ــژەر پش ــەرچاوە: كارى توێ س

.٢٠17 بڵاونەكــراوە، 

33. باران. باران

ــە  ــاژەڵ، چونك ــى ئ ــردن و بەرهەم ــەر بەخێوك ــەر لەس ــەكانى كاریگ ــە گرنگ ــاوو هەوای ــەزە ئ ــە رەگ ــە ل ــاران یەكێك    ب

ــەتى  ــاو یارم ــى گونج ــەى گەرم ــت و پل ــارانى پێویس ــوونى ب ــا. هەب ــەى رووەك و گژوگی ــەر گەش ــە س ــەرى دەكات كاریگ

گەشــەكردنى گژوگیــاو لــەوەڕگاى سروشــتى دەدات كــە بەگشــتى بــۆ بەخێوكــردنى ئــاژەڵ پشــتى پێدەبەســترێت چونكــە 

ســەرچاوەى ســەرەكى خــۆراكى رۆژانــەى ئاژەڵــە. بــاران بــە گشــتى بــە شــێوەیەكى ناراســتەوخۆ زیاتــر كاریگــەرى دەكاتــە 

ســەر بەرهەمــى ئاژەڵــى گامێــش لــە رێگــەى كاریگــەرى لەســەر روو پــۆشى رووكى و داهــاتى ئــاوى ژێــر زەوى، وەك لــە 

خشــتەى ژمــارە )3(دا رونكراوەتــەوە ناوچەكــە لــە رووى بارانــەوە دەكەوێتــە ناوچــەى بــارانى مســۆگەرەوەو داهــاتى بارانى 

ســالآنە لــە مــاوەى نێــوان ٢٠٠5-٢٠13 گەیشــتۆتە 633.6 ملــم و هەندێــك ســاڵ رێژەكــە زۆر زیاتــرەو دەگاتــە زیاتــر لــە 

9٠٠ملــم ئەمــەش بووەتــە ســەرچاوەیەكى ســەرەكى بــۆ هەبــوونى پــوش و پــاوانى سروشــتى و ســەرچاوەى ئــاوى ژێــر زەوى 

ناوچەكــە كــە یەكێكــە لــە هــۆكارە هــەرە گرنگــەكانى بەخێوكــردنى گامێــش لــە ناوچەكــەدا، هەرچەنــدە زۆرجــار لــەوەرزى 

بارانــدا بــە تایبــەت لــە وەرزى زســتان و بەهــاردا بەهــۆى گــۆڕانى ئاووهــەوا و بــارانى بەلێزمــە دەبێتــە هــۆى دروســتببونى 
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لافــاو و تێكــدانى لــەوەڕگا سروشــتییەكان، هەروەهــا لــە وەرزى هاوینیشــدا بــاران لــە ناوچەكــەدا نابارێــت و وەرزێــى 

ــن  ــەوە. زۆرتری ــە پردەكات ــتى ئاژەڵەك ــر زەوى پێداویس ــاوى ژێ ــەرچاوەى ئ ــە بەس ــدى ناوچەك ــەڵام دەوڵەمەن ــكە، ب وش

رێــژەى بــاران باریــن لــە ناوچەكــەدا لــە مانگــى شــوباتدایە كــە رێژەكــەى گەیشــتۆتە 131.٢ملــم ئەمــەش لــە رووى كاتى 

دابارینــەوە زۆر گونجــاوە چونكــە لــە وەرزى ســاردیدایە و بەهــۆى بەهەڵــم بوونــەوە كەمتریــن بــڕى بەفیرۆدەچێــت و 

گونجاوتریــن كاتــە بــۆ ئــاوى ژێــر زەوى، بروانــە خشــتەى ژمــارە )3(.

خشتەى ژمارە )3( تێكراى بارانى مانگانە بە )ملم( لە ماوەی نێوان ساڵانی )٢٠13- ٢٠٠5(

تێكراى بارن بە ملممانگەكان
113.7كانوونى دووەم

131.2شوبات
100ئازار
77.8نیسان
39.7مایس

0حوزەیران
0تەمووز

0ئاب
0ئەیلول

40تشرینى یەكەم
58.4تشرینى دووەم
72.8كانوونى یەكەم

633.6کۆی بارانی سالآنە
سەرچاوە: كارى توێژەر پشتبەست بە، بەرێوەبەرایەتى كشتوكاڵى ڕانیە، بەشى ئامار، داتاى بڵاونەكراوە، ٢٠17.

44. با. با

    بــا یەكێكــە لــە هــۆكارە سروشــتییە كاریگــەرەكان لەســەر ســامانى ئــاژەڵ، هــەوا ســەرچاوەى دابینكــردنى ئۆكســجینە بــۆ 

كــردارى هەناســەدان، هەروەهــا ڕۆلێــى گرنــگ دەگێڕێــت لــە رێكخســتنى پلــەى گەرمــى لــەشى ئــاژەڵ، بەتایبــەت لــە 

كاتى بەركەوتنــى راســتەوخۆى لــەشى ئاژەڵەكــە بــە تیشــى خــۆر لــە لەوەڕگاكانــدا کــە دەبێتــە هــۆى بەرزبوونــەوەى پلەى 

گەرمــى لــەشى ئاژەڵەكــە، بــەڵام بــە زیادبــوونى خێرایــى بــا و لــە ڕێگــەى بەركەوتنــەوە دەبێتــە هــۆى دابەزینــى پلــەى 

گەرمــى لــەشى ئاژەڵەكــە، هەروەهــا لــەوەرزى پیتاندنــدا یارمــەتى پیتانــدنى گــوڵ و دارودرەخــت دەدات بــە شــێوەیەكى 

ــە ســەر دابینكــردنى ســەرچاوەى خــۆراكى  ــەش كاریگــەرى دەكات ــۆوەكان، ئەم ــدنى ت ــە هــۆى پێگەیان سروشــتى و دەبێت

ئــاژەڵان، بــەڵام ئەگــەر بایەكــە زۆر خێــرا بێــت دەبێتــە هــۆى لــە ناوبــردنى رووەك و كاردەكاتــە ســەر توانــاى فســیولۆجى 

ئــاژەڵ و حــەزى بــۆ خــۆراك و كەمبوونــەوەى بەرهەمەكــەى لــە دواجــاردا.

  بــا كاریگــەرى دەكاتــە ســەر رووپــۆشى رووەكى و پــوش پــاوان و ســەر تەندروســتى ئــاژەڵ، بە شــێوەیەكى گشــتى ناوەندى 
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خێــراى بــا لــە ناوچــەى لێكۆڵینــەوە گونجــاوە ئەمــەش یارمــەتى ســاردبوونەوەى لــەشى ئاژەڵەكــە دەدات بــە تایبــەت لــە 

وەرزى گەرمــادا، یەكێكــە لــە ڕەگــەزە گونجــاو یارمەتیــدەرەكانى كاریگــەر لەســەر بەخێوكــردنى گامێــش لــە ناوچەكــەدا 

ــەوە.  ــە روونكراوەت ــە م/چرك ــاڵ ب ــەكانى س ــى مانگ ــە پێ ــا ب ــى ب ــدى خێرای ــراى ناەن ــارە )4(دا تێك ــە خشــتەى ژم وەك ل

ــە مانگــى شــوباتى  ــەوەى ل ــە وەرزە ســاردەكاندا وەك ئ ــەت ل ــە تایب ــدەكات ب ــز هەڵ ــاى بەهێ ــش ب ــەڵام هەندێكجاری ب

٢٠11 لــە خشــتەكەدا دیــارە كــە بایــەكى بەهێــزى ســارد لــە ناوچەكــەدا روویــداوەو بــە خێرایــى 14.9م/چركــە، ئەمــەش 

دەبێتــە هــۆى توشــبوونى ئاژەڵەكــە بــە نەخــۆشى ســەرما بــردن و ســاڵانە زۆرجــار دووبــارە دەبێتــەوە، بۆیــە لــەو كاتانــەدا 

پێویســتە ئاژەڵەكــە لــە شــوێنى گەرمــدا بهێلدرێتــەوە. ســەبارەت بــە بــاى گەرمیــش بــە هەمــان شــێوە كاریگــەرى ســلبى 

هەیــە بــە تایبــەت لــە وەرزى وشــكیدا دەبێتــە هــۆى خێراكــردنى ســووتانى پــوش و پــاوان لــە كاتى كەوتنــەوەى ئاگــردا 

ــۆ بــە  ــارە ڕەگەزێــى یارمەتیــدەرە ب ــاى ناوچەكــە وەك لــە خشتەكەشــدا دی ــە ناوچەكــە، بــەڵام بــە گشــتى خێرایــى ب ل

خێوكــردنى گامێــش لــە ناوچەكــەدا.

خشتەى ژمارە )4( ناوەندى خێراى با بە م/چركە و شێى رێژەیى )%(

ناوى 
مانگەكان

رێژەى شێى رێژەیى %ناوەندى خێراى با م/چركە 

٢0١0٢0١١٢0١٢٢0١3٢0١420102011201220132014

كانوونى 
دووەم

5.43.12.73.71.869.370.776.569.281.9

2.814.93.72.91.969.269.261.073.348.9شوبات

3.73.43.93.62.061.752.860.357.862.8ئازار

2.93.22.63.01.764.756.649.746.356.3نیسان

2.92.83.33.52.343.550.428.838.131.6مایس

3.23.94.52.73.320.620.818.717.418.4حوزەیران

3.83.14.32.63.715.516.616.915.816.1تەمووز

3.73.63.02.12.815.618.215.916.615.0ئاب

2.62.63.21.62.719.521.019.319.820.2ئەیلول

تشرینى 
یەكەم

2.53.22.92.62.835.430.838.025.347.7
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تشرینى 
دووەم

2.13.12.61.52.837.057.361.158.062.1

كانوونى 
یەكەم

2.43.12.92.02.654.754.071.859.277.2

ــاى  ــناسى دوكان، دات ــتگەى كەش ــلێمانى، وێس ــناسى س ــەى كەش ــە، فەرمانگ ــت ب ــت بەس ــژەر پش ــەرچاوە: كارى توێ س

.٢٠17 بڵاونەكــراوە، 

55.  شێى رێژەیی.  شێى رێژەیی

     شــێى رێژەیــى كاریگــەرى دەكاتــە ســەر ژیــانى رووەكى و ئاژەڵــى، بــەڵام پلــەى كاریگەرییەكــەى پەیوەنــدى هەیــە بــە 

پلــەى گەرمییــەوە، كاتێــك شــێى رێژەیــى بــەرز بێــت و پلــەى گەرمیــش بــەرز بێــت كاریگەرییــەكى ســلبى دەكاتــە ســەر 

ــە ســاردبوونەوەى  ــت ل ــە، چونكــە رێگــە دەگرێ ــەشى ئاژەڵەك ــەى گەرمــى ل ــەوەى پل ــە هــۆى بەرزبوون ــاژەڵ و دەبێت ئ

لــەشى ئاژەڵەكــە بــە رێگــەى ئارەقكردنــەوە و لــە ئەنجامــدا دەبێتــە هــۆى توشــبوون بــە نەخــۆشى هەتاوبــردن )ضربــة 

الحــرارە(، كــە دەبێتــە هــۆى ســوتانى پێســتى ئاژەڵەكە)الجبــوري، بــدون ســنة، ص399-4٠1(. ســەبارتە بــە شــێى رێژەیــى 

لــە ناوچــەى لێكۆڵینــەوە، لــە خشــتەى ژمــارە )4( دا روونكراوەتــەوە، كاریگەرییەكــەشى لەگــەڵ پلــەى گەرمــى لەســەر 

ناوچەكــە باســكراوە.

هۆكارەكانى بەخێوكردنى گامێش لە گوندی كانى ماران  هۆكارەكانى بەخێوكردنى گامێش لە گوندی كانى ماران  

      گامێــش بەرهەمێــى بــاشى هەیــە، بۆیــە لــە دواى قەیــرانى دارایــى رێژەكــەى زیــادى كــردووە، پێــش ســاڵى ٢٠14 

نزیكــەى 75 گامێــش لــە كانى مــاران هەبــوو، بــەڵام لــە دواى قەیــرانى دارایــى ژمارەیــان بــۆ نزیكــەى 11٠-1٢٠ ســەر ئاژەڵ 

بەرزبۆتــەوە، دوو جــۆر گامێــش لــە كانى مــاران هەیــە خۆماڵــى و شــامى، كــە شــامیەكە گەورەتــرە و بەرهەمــى شــیرى 

زیاتــرە جــۆری خۆماڵییەکــە بچوكــترو گۆشــتیى كەمــترە، شــامى نرخــى كڕینــى گرانــترە، بــەڵام بەرهەمیــى نزیكــەى )3( 

بەرابــەرى گامێــى خۆماڵییــە، گامێــش رۆژانــە دووجــار بەیــانى و ئێــواران دەدۆشرێــت، جــۆرى خۆماڵییەكــەى رۆژانــە 

ــۆ  ــەتى و ب ــۆ گوێرەكەی ــەڵام بەشــێى ب ــە ناوچەکــەدا بەخێودەکرێــت، ب ــەزۆری ل ــۆ شــیر دەدات،  کــە ب نزیكــەى 15كیل

مــاوەى نزیكــەى )6-7( مانــگ شــیر دەدات، واتــا ڕۆژانــە   نزیکــەی )٢٠٠٠( لیــتر شــیری گامێــش لــە گونــدی کانــی مــاران 

بەرهەمدێــت )عوســمان، ٢٠18/4/٢4(. هەروەهــا بەهــۆى گونجــاوى شــوێنەكەى و دەوڵەمەنــدى بــە ســەرچاوەى ئــاو، 

چونكــە گامێــش حــەزى لــە ئــاوە، گۆمێــى گــەورەى هەیــە لەســەر ســەرچاوەى قولــەى كانى مــاران، كــە ئاوێــى زۆرى 

هەیــە گامێشــەكان دەچنــە ناویــەوە لــەوەرزى گەرمــادا، ئــەم ســەرچاوەیە یەكێكــە لــە ســەرچاوە گرنگــەكانى ناوچەكــە 

ــە  ــە، ك ــاشى هەی ــەكى ب ــەكانى ناوچــەى كانى مارانە-هەروەهــا لەوەڕگای ــرى زەویی ــاوى ئاودێ و ســەرچاوەى دابینكــردنى ئ

ســنورى ناوچــەى شــاخاویى نزیكــەى 5٠٠ دۆنــم دەبێــت، و لــەوەڕگاى ناوچــەى تەختایــى و دەشــتیى نزیكــەى ٢٠٠ 

ــە دواى دروێنــەى گەنــم و جــۆ و هەبــوونى ناوچەیــەكى فــراوانى پەرێــزى گەنــم و جــۆ و كونجــى و  ــم دەبێــت و ل دۆن

بەرهەمــەكانى تــر ڕووبــەرى لــەوەڕگاى سروشــتى دەگاتــە نزیكــەى ٢٠٠٠ دۆنــم. 

    بارودۆخــى ئاووهــەواى گونجــاوە، تەنهــا بەهــاران نەخــۆشى تەبەقــە دەگرێــت ئەگــەر نەكوترێــت ئــەوا شــیرى كــەم 

ــە  ــۆ نمون ــە و نرخــى بەرهــەى ماســتەكەى ب ــاشى هەی ــە گامێــش داهاتێــى ب دەكات)شــێخە، ٢٠18/6/19(. جگــە لەمان
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ــۆ  ــت و ب ــار دەدۆشرێ ــە دوو ج ــیر دەدات و رۆژان ــى زۆر ش ــا برێ ــە، هەروەه ــتى مانگای ــى ماس ــدەى نرخ دوو ئەوەن

ماوەیــەكى درێــژ بەرهەمــى هەیە،-شــوینەكەشى گونجــاوە، جگــە لــە گونجــاوى ئــاوو هــەواو ســەرچاوەى ئــاوى قولــەى 

كانى مــاران، خــودى گوندەكــەش شــوێنى گونجــاوى هەیــە كــە دەكەوێتــە ســەر شــەقامى ســەرەكى نێــوان رانیە-ســلێمانى، 

رانیە-هەولێــر بۆیــە گواســتنەوەى بەرهەمەكــەى ئاســانە و تێچــووى نیــە و هــەر لــە گوندەكــە دەفرۆشرێــت و بەرهەمــى 

ماســتى گامێــى كانى مــاران زۆر بەناوبانگــەو لــە ناوچــەكانى تــر بەتایبــەت لــە ســلێمانى خواســتى زۆرى لەســەرە)علی، 

٢٠18/6/19(. گامێــش لــە ناوچەكــەدا بەهــاران تــوشى نەخــۆشى تەبەقــە دەبێــت بۆیــە دەبێــت بكوترێــت ســاڵانە بــە 

لایــەنى كەمــەوە دەبێــت جارێــك بكوترێــت، جــۆرى شــامى لــە ناوچــەكانى خــوارووى عێراقــەوە دێــت بۆیــە بــۆ گونجــانى 

لەگــەڵ ئاووهــەواى ناوچەكــە دەبێــت بكوترێــت، هەروەهــا گامێــش لــە زســتاندا دەبێــت جێــگاى گــەرم بێــت بــۆ ئەوەى 

تــوشى نەخــۆشى نەبێــت. ئەگــەر پلــەى گەرمــا زۆر بەرزبێــت تــوشى نەخــۆشى كۆكــە و جگــەرى تــووشى نەخــۆشى دەبێــت.

دەرئەنجامدەرئەنجام

ــتى  ــەوەڕگاى سروش ــراوانى ل ــەى و ف ــى خاكەك ــە پیت ــر زەوى و ب ــاوى ژێ ــەرچاوەى ئ ــە س ــدە ب ــە دەوڵەمەن 1-. ناوچەك

ــاران ــدى كانى م ــە گون ــش ل ــردنى گامێ ــۆكارى بەخێوك ــە ه بونەت

٢-. ئاووهەوا و خاك و ئاوى ناوچەكە بەگشتى یارمەتیدەرن بۆ بەخێوكردنى گامێش لە ناوچەكەدا.

3-. لەگەڵ بەرزبوونەوەى پلەى گەرمى لە هاویناندا بەرهەمى گامێش كەم دەكات

4-. لەوەرزى بەهاراندا گامێش تووشى نەخۆشى تەبەقە دەبێت، ئەگەر چاودێرى نەكرێت و نەكوترێت

ــرەو  ــى زیات ــامیەكە بەرهەم ــە ش ــى و شــامین، ك ــش خۆماڵ ــن ئەوانی ــە بەخێودەكرێ ــە ناوچەك ــش ل 5-. دوو جــۆر گامێ

ــر دەدات. ــیرى زیات ش

راسپاردەراسپاردە

1-. هوشــیار كردنــەوەى دانیشــتوان و خــاوەن گامێشــەكانى ناوچەكــە ســەبارەت بــە كاریگــەرى ڕەگــەزەكانى ئاووهــەوا 

لەســەر تەندروســتى و بەرهەمــى گامێــش.

٢-. یارمەتیــدانى لایــەنى پەیوەندیــدار بــۆ دابینكــردنى دەرمــانى پێویســت لــە كاتى نەخــۆشى و كوتــانى ســاڵانە لــە لایــەن 

ــەوە. تیمــەكانى حكومەت

3-. پێــدانى قــەرزى كشــتوكاڵى بــە جوتیــارانى ناوچەكــە بــە مەبەســتى كریــن و دابینكــردنى جــۆرى بــاشى گامێــش وەكــو 

گامێــى شــامى كــە بەرهەمەكــەى نزیكــەى دوو ئەوەنــدەى بەرهەمــى خۆماڵیــە، بــەڵام نرخــى گامێشــەكە زۆر بــەرزە.

ــەن كارگــەكانى  ــە لای ــە ســاختەكردنى ماســت ل ــانى و رێگریكــردن ل ــاج لەســەر بەرهەمــى شــیرەمەنى بی 4-. زیادكــردنى ب

بەرهەمهێنــانى شــیرەمەنى كــە زۆر جــار بــە نــاوى بەرهــەى گامێــى كانى مــاران فــرۆشراوەو كاریگــەرى نەرێنــى كردۆتــە 

ســەر ناوبانگــى بەرهــەى شــیرەمەنى ناوچەكــە.
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Impact of climate on buffalo milk production in Hajiawa sub-districtImpact of climate on buffalo milk production in Hajiawa sub-district

AbstractAbstract
In the study area buffaloes have in the Kanimaran village, the climate elements are the most important 

natural factors that impact on buffalo’s yields directly and indirectly, buffalo products are change by 

the season due to change weather in the research area, the most significant climate elements is a 

temperature, especially hot temperature is a negative effect on it. In the territory buffalo is used for milk 

product and meat, I collected data in the fields. Buffalo milk production daily is about ٢٠٠٠ litre and it 

has a high quality, because it has a good climate elements.

Keywords: buffalo, Kanimaran, climate, Temperature, milk 

تأثیر المناخ علی إنتاج حلیب الجاموس في ناحیة حاجیاواتأثیر المناخ علی إنتاج حلیب الجاموس في ناحیة حاجیاوا
الملخصالملخص

في منطقــة الدراســة يوجــد الجامــوس في قريــة كانيــماران، تعتــر العنــاصر المناخيــة مــن أهــم العوامــل الطبيعيــة التــي تؤثر 

عــى إنتــاج الجامــوس بشــكل مبــاشر وغــر مبــاشر، وتتغــر منتجــات الجامــوس بحلــول الموســم بســبب تغــر الطقــس في 

منطقــة الدراســة، أهــم عنــاصر المنــاخ هــي درجــة الحــرارة، خاصــة أن درجــة الحــرارة الســاخنة لهــا تأثــر ســلبي عليهــا. 

يتــم اســتخدام الجامــوس في الإقليــم، لمنتجــات الألبــان واللحــوم، وفي هــذا البحــث حصلــت عــى بيانــات في الحقــول وقمت 

بتحليلهــا. إنتــاج حليــب الجامــوس يوميــاً حــوالي ٢٠٠٠ لــتر ولــه جــودة عاليــة ، لمــا يحتويــه مــن عنــاصر مناخيــة جيــدة.، 

لأنــه يحتــوي عــى عنــاصر مناخيــة جيــدة.

الکلمات الدالة: جاموس، کانی ماران، المناخ، درجة الحرارة، حلیب
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