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المستخلصالمستخلص  
 يهــدف البحــث الحــالي التعــرف عــى مســتوى المناعــة النفســية  والمســاندة الأجتماعيــة ورضــا الحيــاة لــدى خريجــي الجامعــة  يهــدف البحــث الحــالي التعــرف عــى مســتوى المناعــة النفســية  والمســاندة الأجتماعيــة ورضــا الحيــاة لــدى خريجــي الجامعــة 

ــة  ــدى خريجــي الجامعــة في مدين ــن المتغــرات  ل ــة ب ــس والإختصــاص، وايضــاً التعــرف عــى وجــود علاق ــة ككل وبحســب الجن ــدى خريجــي الجامعــة في مدين ــن المتغــرات  ل ــة ب ــس والإختصــاص، وايضــاً التعــرف عــى وجــود علاق ككل وبحســب الجن

ــن عــن العمــل مــن جامعــة الســليمانية، ومــن اجــل  ــرداً مــن الخريجــن العاطل ــن عــن العمــل مــن جامعــة الســليمانية، ومــن اجــل ( ف ــرداً مــن الخريجــن العاطل ــة مــن )360360( ف ــت العين ــة مــن )الســليمانية ، وتكون ــت العين الســليمانية ، وتكون

 ) )19881988,,Zimet&DahlemZimet&Dahlem( تحقيــق الأهــداف قامــت الباحثــة بإعــداد مقيــاس لقيــاس المناعــة النفســية، واعتمــدت عــى مقيــاس )تحقيــق الأهــداف قامــت الباحثــة بإعــداد مقيــاس لقيــاس المناعــة النفســية، واعتمــدت عــى مقيــاس

لقيــاس المســاندة الإجتماعيــة ، ولقيــاس رضــا الحيــاة إعتمــدت عــى مقيــاس معــد  مــن قبــل )الدقــوسي، لقيــاس المســاندة الإجتماعيــة ، ولقيــاس رضــا الحيــاة إعتمــدت عــى مقيــاس معــد  مــن قبــل )الدقــوسي، 19961996(، وبعــد معالجــة (، وبعــد معالجــة 

المعلومــات باســتخدام  البرنامــج  الإحصــائي )المعلومــات باســتخدام  البرنامــج  الإحصــائي )SPSSSPSS(، اشــار النتائــج الى مســتوى متوســط مــن المناعــة النفســية ومســتوى عــال (، اشــار النتائــج الى مســتوى متوســط مــن المناعــة النفســية ومســتوى عــال 

لــكل مــن المســاندة الإجتماعيــة و رضــا الحيــاة لــدى خريجــي الجامعــة، وعــدم وجــود فــروق في مســتوى المناعــة النفســية ورضــا لــكل مــن المســاندة الإجتماعيــة و رضــا الحيــاة لــدى خريجــي الجامعــة، وعــدم وجــود فــروق في مســتوى المناعــة النفســية ورضــا 

الحيــاة حســب الجنــس والإختصــاص، و وجــود فــروق في مســتوى المســاندة الإجتماعيــة حســب الجنــس لصــاح الأنــاث وحســب الحيــاة حســب الجنــس والإختصــاص، و وجــود فــروق في مســتوى المســاندة الإجتماعيــة حســب الجنــس لصــاح الأنــاث وحســب 

الإختصــاص لصالــح الاختصــاص الإنســاني . وبنســبة العلاقــات الإرتباطيــة بــن المتغــرات اظهــرت النتائــج وجــود علاقــات إرتباطيــة الإختصــاص لصالــح الاختصــاص الإنســاني . وبنســبة العلاقــات الإرتباطيــة بــن المتغــرات اظهــرت النتائــج وجــود علاقــات إرتباطيــة 

موجبــة بــن المتغــرات الثلاثــة .موجبــة بــن المتغــرات الثلاثــة .
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)تعريف البحث(
مشكلة البحث والحاجة اليه :

    يعتــبر التخــرج مــن الجامعــة مــن اهــم المراحــل الأنتقاليــة في حيــاة الأنســان ، فهــو ينتقــل مــن مرحلــة الإعتــماد عــى 

الغــر الى مرحلــة الإعتــماد عــى النفــس بعــد انهــاء المرحلــة الدراســية التــي تــدوم عــى الأقــل )16( عامــاً حيــث يــتربى 

فيــه مــن النواحــي العلميــة والســلوكية والمهنيــة  كي يكــون جاهــزاً في مواجهــة الحيــاة بــكل مواقفهــا المختلفــة وقــادراً عــى 

تحمــل المســؤلية. وفــترة مــا بعــد التخــرج تعــد واحــدة مــن افضــل الفــترات الزمنيــة التــي قــد تشــكل ملامــح  شــخصية 

الطالــب ومســتقبله فيــما بعــد، وذلــك لآنــه مــن المفــترض أن تكــون بدايــة لــكل مــا هــو مؤثــر وفعــال في الحيــاة العلميــة 

والعمليــة والإجتماعيــة والماديــة للفــرد. ولكــن هنــاك الكثــر مــن الضغــوط  والحــالات الســلبية التــي تواجــه الشــباب بعــد 

فــترةٍ مــن التخــرج ، فعــى ســبيل المثــال صعوبــة البحــث عــن العمــل تعتــبر مــن اكــبر المشــكلات التــي تعــترض الكثــر 

مــن الشــباب في مختلــف دول العــالم  وبالأخــص العــراق و اقليــم  كردســتان بســبب الأزمــات المتتاليــة التــي يعــاني منهــا 

المجتمــع ، والتــي أثــرت ســلباً عــى المواطنــن وخصوصــاً الشــباب حيــث يشــعرون بالقلــق وملــل الأنتظــار وهــم يأملــون  

الحصــول عــى الوظيفــة أو فــرص العمــل يلائــم تخصصاتهــم الجامعيــة . ولا شــك أن ذلــك  ربمــا ســيؤدي الى العديــد مــن 

الإضطرابــات النفســية والإجتماعيــة عندهــم كالعزلــة والوحــدة والشــعور بالأغــتراب وفقــدان الثقــة بالنفــس وبالتــالي الى 

عــدم التوافــق الشــخصي والأجتماعــي .

ولاشــك ان مــن اهــم وظائــف الجامعــة كمؤسســة علميــة و تربويــة هــو تعليــم وتثقيــف الطــلاب واعدادهــم في مجــالات 

وخــبرات مختلفــة حتــى يتمكنــوا مــن العثــور عــى واجباتهــم وأدوارهــم ضمــن إطــار المجتمــع. لذلــك فمــن الــروري ان 

تقــوم الجامعــة بمتابعــة خريجيهــم بعــد انهــاء الدراســة، حتــى يكونــوا عــى درايــة بالأوضــاع الإيجابيــة أو الســلبية التــي 

تواجههــم ومــدى قدرتهــم عــى التحكــم و تجنــب الصعوبــات. ولتحقيــق هــذا يعــد البحــث العلمــي مــن افضــل الطــرق 

التــي تســاعدنا الى التنبــؤ والتحكــم وبنــاء تخطيــط جيــد للمســتقبل. ومــن هــذا الســياق ادركــت الباحثــة بــرورة دراســة 

هــذه الشريحــة لأيجــاد وتحديــد المصــادر التــي  تســاعد الفــرد في مقاومــة هــذه الأزمــات لــي يســتطيع عــن طريقهــا 

البقــاء اصحــاء عــى الرغــم مــن الظــروف المضــادة أو الضاغطــة. وكان مــن بــن المتغــرات التــي لقيــت اهتــمام الباحثــة 

)المناعــة النفســية والمســاندة الأجتماعيــة و رضــا الحيــاة(،  فالإهتــمام بدراســة تلــك الأســاليب لحــل المشــكلات والتعامــل 

او المواجهــة مــع مواقــف الحيــاة الضاغطــة والتصــدي لهــا والتدريــب عليهــا يعــد هدفــاً مــن أهــداف تحقيــق الصحــة 

النفســية للأفــراد .

ــم  ــة في عل ــات الإيجابي ــن التوجه ــن ضم ــاة  م ــا الحي ــة ورض ــاندة الاجتماعي ــية والمس ــة النفس ــن المناع ــد كل م    ويع

النفــس وقــد تزايــد الاهتــمام بهــم في الآونــة الأخــرة لأن وجودهــم دلالــة عــى صحــة النفســية والجســمية للفــرد. وتعــد 

ــل  ــراض، لأن الإنســان كل متكام ــن الأم ــدد م ــة بع ــن الإصاب ــرد م ــة الف ــما في حماي ــلا رئيســيا ومه ــة النفســية عام المناع

يشــمل العقــل والجســم، ومــا يتعــرض لــه مــن الضغــوط يؤثــرفي الجانبــن، )الأعجــم وعــي ،2013،ص ع(. وتعــد المناعــة 

النفســية)psychological Immunity ( بمثابــة القــوة التــي تســمح للإنســان أن يتغلــب عــى التحديــات ويتجــاوز العثرات 

ليحقــق النجاحــات، وتعمــل عــى صقــل التفكــر وتوجيهــه الى كيفيــة التعامــل مــع الضغــوط والتوتــرات في البيئــة، حيــث 

ان المناعــة لهــا تأثــر كثــر عــى اعتقــاد الفــرد لقدراتــه و درجــة صمــوده امــام التحديــات )دانيــال ،2004، ص227-226 

( وتحافــظ عــى التــوازن بــن الفــرد وبيئتــه الماديــة والإجتماعيــة، فهــو مــن العمليــات الوقائيــة التــي تعنــي قــدرة الفــرد 

عــى المواجهــة وحــل المشــكلات مــع المحافظــة عــى الثبــات الإنفعــالي و إمتــلاك البدائــل والإســتفادة مــن الخبرات الســابقة 

في كل مــرة، وهــذا مــما يحفــظ الفــرد ككيــان كي مقيــد بصحتــه النفســية و ســلامته الجســدية )العمــري، 2021،ص أ(. 

    ويؤكــد الباحثــون ان المســاندة الإجتماعيــة )الدعــم النفــي -Social Support( يمكــن أن تــؤدي دوراً مهــماً في تخفيــف 
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الآثــار الناتجــة عــن مختلــف المواقــف الضاغطــة التــي يتعــرض لهــا الفــرد في حياتــه العامــة ، ويــزداد احتــمال التعــرض 

ــخصي  ــو الش ــابي والنم ــق الإيج ــهم في التواف ــا تس ــما انه ــة ، ك ــاندة الإجتماعي ــدار المس ــص مق ــما نق ــوط كل ــذه الضغ له

للفــرد. )الشــناوي ومحمــد،1994،ص62( واكــدت نتائــج كل مــن روس و كوهــن )Roos & Cohen(عــى اهميــة الــدور 

البــارز الــذي تقــوم بــه المســاندة الإجتماعيــة مــن الأسرة في تخفيــف الآثــار الســلبية لمواجهــة الفــرد للضغــوط النفســية 

)هواريــة،2014،ص10( ويذكــر كل مــن فولينــي وبيدرســن)2002( أن المســاندة الاجتماعيــة مهمــة للشــباب، و ان الاسرة 

والبيئــة الإجتماعيــة تعــد المصــدر الرئيــي و المحفــز المهــم لإلهــام الشــباب لتطويــر الهويــات المفعمــة بالأمــل في توجهاتهم 

المســتقبلية، وأشــارت نتائــج دراســات ماناغــو وتايلوروجرينفيلــد،)Greenfield & Taylor, Manago ( 2012.إلى أن 

  .)P473,2000,Arentt( )p314,1998,Arentt( ــة ــات الذاتي ــتقلالية والهوي ــر االإس ــة لتطوي ــة ضروري ــاندة الجتماعي المس

ولهــذا حظيــت المســاندة الإجتماعيــة او مــا يســمى بالدعــم النفــي )Social Support( اهتمامــا كبــراً مــن الباحثــن فنشر 

كابلــن )Caplan ,1974 ( في دراســته تصنيفــاً متنوعــاً مــن المســاعدة والتعــاون التــي تقــدم مــن قبــل الاسرة والاصدقــاء 

والجــران وآلاخريــن إلى الفــرد، وهــي أحــد المتغــرات الايجابيــة التــي لهــا دورٌ فاعــل في حيــاة الفــرد مــن خــلال حمايتــه 

ــة  ــر، وإمــداده بالتشــجيع والتغذي ــارات بشــكل كب ــده بالخــبرات والمعــارف والمه ــة، وتزوي ــاة اليومي مــن الضغــوط الحي

الراجعــة الايجابيــة، ومنحــه المزيــد مــن الثقــة والشــعور بالرضــا ودعــم الجوانــب الايجابيــة  )الحلبــي،2020،ص420(.

      كــما لقــي مفهــوم الرضــا عــن الحيــاة) Life Satisfaction  ( اهتمامــا ً كثــراً لــدى الباحثــن في مجــال علــم النفــس 

ــبر واحــدا مــن  ــاة  يعت ــف والصحــة النفســية، وأن الشــعور بعــدم الرضــا عــن الحي ــرا ومهــما للتكي ــاره مــؤشرا كب باعتب

المشــكلات الخطــرة في حيــاة الفــرد حيــث تترتــب عليــه مشــكلات نفســية أخــرى )عبــد المقصــود، 2003، ص3(، إن الرضــا 

عــن الحيــاة يعنــي تحمــس الفــرد للحيــاة والإقبــال عليهــا والرغبــة الحقيقيــة في أن يعيشــها. ويتضمــن ذلــك عــددا مــن 

الصفــات أهمهــا؛ الاستبشــار، والتفــاؤل، وتوقــع الخــر، والرضــا عــن النفــس، وتقبلهــا واحترامهــا )الدســوقي، 1999م، ص2 ( 

ولذلــك الرضــا عــن الحيــاة يعنــي قــدرة الفــرد عــى التكيــف مــع المشــكلات التــي  تواجهــه وتــؤدي دورا مهــماً في تحقيــق 

ــك يعــرف الرضــا عــن  ــي يحياهــا.)p ,1980 ,.Rice, R., et al. 38( كذل ــاة الت ســعادة الفــرد وشــعوره  بالرضــا عــن الحي

الحيــاة بأنــه تقبــل الفــرد لذاتــه ولأســلوب الحيــاة التــي يحياهــا في المجــال الحيــوي المحيــط بــه، فهــو يكــون متوافقــا مــع 

ربــه وذاتــه وأسرتــه وســعيدا في عملــه، متقبــلا لأصدقائــه وزملائــه، راضيــا عــن إنجازاتــه الماضيــة ومتفائــلا بمــا ينتظــره مــن 

مســتقبل مســيطرا عــى بيئتــه فهــو صاحــب القــرار وقــادر عــى تحقيــق أهدافــه )عبدالمقصــود، 2003، ص4( 

     ولأهميــة كل مــن المتغــرات المذكــورة  في حيــاة الآنســان و صحتــه النفســية وبهــدف الوصــول الى شــخصيات ســليمة 

ــالي  ــث الح ــكلة البح ــور مش ــذا يتبل ــع . ل ــدم المجتم ــاء وتق ــة للبن ــات الإيجابي ــتعمال طاق ــيطة  والاس ــجمة  ونش ومنس

ــدى  ــم ل ــة بينه ــة العلاق ــاة وإيجــاد طبيع ــة النفســية ورضــا الحي ــة و المناع ــه بدراســة المســاندة الإجتماعي والحاجــة الي

ــا الحــالي.  ــع مجتمعن ــن يعــدون شريحــة واســعة ومهمــة في واق الخريجــي الجامعــي الذي

أهداف البحث :
يهدف البحث الحالي إلى التعرف على:

مستوى  المناعة النفسية  والمساندة الأجتماعية  ورضا الحياة لدى عينة البحث ككل .

مستوى المناعة النفسية والمساندة الأجتماعية و رضا الحياة لدى عينة البحث بحسب متغر الجنس )الذكور والإناث(.

ــي  ــاص العلم ــر الإختص ــب متغ ــث بحس ــة البح ــدى عين ــاة ل ــا الحي ــة  ورض ــاندة الأجتماعي ــية والمس ــة النفس ــتوى المناع مس

ــاني( ــي - انس )علم

التعرف الى وجود طبيعة العلاقة بن المساندة الأجتماعية والمناعة النفسية ورضا الحياة لدى عينة البحث ككل.
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حدود البحث :

يتضمن حدود البحث خريجي  جامعة السليمانية  للسنة الدراسية )2019-2020(  العاطلن عن العمل.

تحديد المصطلحات :
 : )  : ) Psychological ImmunityPsychological Immunity(  أولا : المناعة النفسية  )أولا : المناعة النفسية

تعريــف )اولاه،Olah( 2005: نظــام موحــد متكامــل للأبعــاد الشــخصية المعرفيــة والســلوكية والإنفعاليــة والإجتماعيــة والبيئيــة 

، التــي يجــب أن توفــر مناعــة ضــد الإجهــاد وتعــزز النمــو الصحــي و تعمــل كمصــادر مرنــة ومقاومــة  تنمــي قــدرة الشــخص 

  .)P31,2005,Olah( ومقاومتــه وحصانتــه النفســية عــى تحمــل الإجهاد والتهديدات والضغوط النفســة والجســمية التــي تواجهــه

تعريــف )ويلســون,wilsson( 2001 : الدفاعــات النفســية التــي تــبرر للمعلومــات الســلبية و تســويته بطريقــة يحســن مــن اثارها 

كي يجعــل الفــرد ان يشــعر بالإرتيــاح مــن خــلال تغيــر واعادة تفســر  المعلومــات وتجاهــل الســلبيات .  )ويلســون،2001،ص77( 

التعريــف النظــري للباحثــة : وهــي قــدرة الفــرد للصمــود ومقاومتــه  أمــام الضغــوط التــي يواجههــا في حياتــه مــن اجــل 

حمايــة التــوازن النفــي و تحقيــق التوافــق.

التعريف الإجرائي : الدرجة التي يحصل عليها الخريج في قياس المناعة النفسية المستخدمة في هذا البحث.

 : )   : )  Social SupportSocial Support( ثانياً : المساندة الأجتماعية )ثانياً : المساندة الأجتماعية

تعريــف )كابــلانCaplan( 1981:انهــا تلــك العلاقــات القامــة بــن الفــرد والاخريــن والذيــن يقومــون بمســاعدة الفــرد لــي 

يتعامــل مــع مشــكلاته والمواقــف الضاغطــة بفعاليــة ويشــاركونه في النواحــي الماديــة والمعنويــة وإعطــاء النصائــح المفيــدة 

 . )p413,1981,Caplan(

تعريــف )زمــت و داهلــم Zimet&Dehlam(1988: المســاعدة والدعــم المعنــوي والإجتماعــي والمــادي الــذي يحصــل عليه 

 .)P32,1988,Zimet&Dahlem( الفــرد مــن خــلال تواصله مــع الأسرة والأصدقــاء والأقربــاء و المؤسســات الإجتماعيــة

ــم ،  ــق فيه ــرد ان يث ــر أشــخاص يمكــن للف ــف )ساراســون و اخــرون Sarason &all(1990  :  مــدى وجــود او تواف تعري

ــد،1998،ص161(.  ــد الحاجــة )فاي ــه عن ــه ويقفــوا بجانب ــوا ب ــه في وســعهم ان يعتن ويعتقــد ان

التعريــف النظــري للباحثــة : تبنــى الباحثــة تعريــف)Zimet&Dehlam,1988( للمســاندة الإجتماعيــة حيــث اعتمــدت 

المقيــاس ذاتــه في الدراســة الحاليــة التــي اعــداه صاحبــا التعريــف.

التعريف الإجرائي : الدرجة التي يحصل عليها الخريج في قياس المساندة الإجتماعيىة المستخدمة في هذا البحث.

 :)  :) Life SatisfactionLife Satisfaction( ثالثاً: رضا الحياة )ثالثاً: رضا الحياة

تعريــف )رايــف – Ruff( 1990 : تقييــمات الفــرد حــول ذاتــه وحياتــه وشــعوره بالنمــو والتطــور المتواصلــن ونظرتــه الى 

الحيــاة بــأن لهــا مغــزى وغرضــاً ومشــاركته في علاقــات ذات جــودة مــع الآخريــن وقدرتــه عــى التعامــل بفعاليــة مــع العــالم 

 )P250,1990,Ruff&Marshall( المحيــط بــه وشــعوره بأســتقلالية وتقبــل عــام للــذات

الدقــوسي، 1996 :شــعور الفــرد بالســعادة والقناعــة بحياتــه ومســتوى معيشــته والقــدرة عــى تكويــن علاقــات اجتماعيــة 

ناجحــة والشــعور الدائــم بالطمأنينــة والإســتقرار النفــي والتقديــر الإجتماعــي )الدقــوسي،1996،ص24(. 

 )P24,2001,Kim( تعريف كيم 2001 : اعتقاد الفرد في اطاره الإيجابي  بأنه يستطيع ان يحقق اهدافه  في الحياة

ــه في  ــاس ذات ــد المقي ــث اعتم ــاة حي ــوسي،1996( لرضــا الحي ــف )الدق ــة تعري ــى الباحث ــة:  تبن ــف النظــري للباحث التعري

ــف. ــده صاحــب التعري ــذي اع ــة ال الدراســة الحالي
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التعريف الإجرائي : الدرجة التي يحصل عليها الخريج في مقياس رضا الحياة المستخدم في هذا البحث.

)الجانب النظري للبحث ودراسات السابقة(
أولا : المناعة النفسية :أولا : المناعة النفسية :

     يمتلــك الفــرد نظامــاً مناعيــاً نفســياً ، الــذي مــن شــأنه ان يجعــل الفــرد أكــثر قــدرة ومرونــة في مواجهــة الضغــوط النفســية 

والتحديــات في حياتــه اليوميــة . و يوجــد مناعــة النفســية لــدى الإنســان بوجــود المناعــة البيولوجيــة جنبــا الى جنــب للحفــاظ 

ــاً عــى  ــة النفســية قياس ــرسي، 2000( المناع ــر،2021،ص70(. ويقســم )م ــوازن والصحــة النفســية و الجســدية .)عم عــى الت

المناعــة العضويــة الى ثلاثــة أنــواع هــي : 

1-مناعــة نفســية طبيعيــة : وهــي موجــودة لــدى الإنســان في طبيعــة تكوينــه النفــي الــذي ينمــو مــن خــلال التفاعــل بــن 

الوراثــة والبيئــة، وهــي مناعــة ضــد الصدمــات والازمــات والقــدرة عــى تحمــل الإحبــاط ومواجهــة الصعوبــات وضبــط  الــذات.

2-مناعــة نفســية مكتســبة طبيعيــة: هــي مناعــة يكتســبها الفــرد مــن الخــبرات والمهــارات والمعــارف التــي يتعلمهــا مــن 

مواجهــة الأزمــات والشــدائد حيــث تعمــل هــذه الخــبرات والمهــارات كتطعيــم نفــي ينشــط الجهــاز المناعــي للفــرد وتزيــد 

مــن قدرتــه عــى تحمــل الأزمــات . 

ــج مــن حقــن الجســم عمــداً  ــي تنت ــة: وهــي تشــبه المناعــة النفســية الجســمية الت 3-مناعــة النفســية مكتســبة صناعي

ــة . فكذلــك  بالجرثومــة المســببة للمــرض بعــد اضعافهــا للتقليــل مــن خطورتهــا وتبقــى مناعتهــا في الجســم لمــدة طويل

المناعــة النفســية مكتســبة صناعيــاً تتــم عــن طريــق تعــرض الفــرد عمــداً لمواقــف مثــرة للقلــق والتوتــر والغضــب المحتمــل 

، مــع تدريبيــه عــى التحكــم في انفعالاتــه وافــكاره ومشــاعره، وتعويــده عــى طــرد وســاوس  القلــق وهواجــس الخــوف 

والجــزع والغضــب ، واحــلال افــكار ايجابيــة ومشــاعر مبهجــة بــدلاً منهــا .  )مــرسي ، 2000،ص97-96( .

الإتجاهات النظرية حول المناعة النفسية : 
»Olah« وجهة نظر اولاه

   نشــأت نظريــة »اولاه« للمناعــة النفســية مــن خــلال الإســتناد إلى مجموعــة مــن الأبعــاد  وهــي: المعرفيــة و الســلوكية 

و الإنفعاليــة و الإجتماعيــة و الدافعيــة و الشــخصية و البيئيــة و النفســية، حيــث أن هــذه الأبعــاد تــزود الفــرد بالمناعــة 

النفســية ضــد التوتــر وتعــزز النمــو النفــي والجســمي، و كذلــك تــؤدي وظيفــة المقاومــة و الحصانــة.

ــة ومترابطــة، وهــذا  ــة ومتفاعل ــة شــاملة ومتكامل   والغــرض مــن دمــج هــذه الأبعــاد لتشــكيل منظومــة نفســية إيجابي

التكامــل أو الترابــط بــن هــذه الجوانــب والأبعــاد يدعــى بنظــام أو منظومــة المناعــة النفســية، حيــث أن شــخصية الفــرد 

تشــكلها جوانــب وأبعــاد كثــرة ومعقــدة ومتشــابكة، ومــن الصعــب عليــه  أن تعتمــد فقــط عــى بعــد أو بعديــن مــن 

أبعــاد الشــخصية و تحمــي أو تصمــد أو تدافــع عــن نفســها ضــد التهديــدات الخارجيــة أو الداخليــة كالتعــرض للشــدائد 

و المصائــب و المحــن، و كذلــك الأحــداث و المواقــف الصادمــة و الضاغطــة بكافــة أنواعهــا التــي تســتنزف الطاقــة و القــوة 

.)p42,1996,Olah( .والمقاومــة النفســية

  وقــد أشــارت نظريــة اولاه إلــى أن المناعــة النفســية تتكــون مــن 3 مجــالات رئيســية و 
16 مكونــا فرعيــا و هــي:

المجال الأول: محور الإعتقاد، ويتألف من: التفكر الإيجابي، الإحساس بالسيطرة والتماسك والنمو الذاتي.

المجــال الثــاني: المحــور التنفيــذي والخــلاف الرقــابي، و يتألــف مــن: التوجــه نحــو التحــدي، والتغيــر، والرقابــة الإجتماعيــة، 
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ــة  ــذاتي )الفعالي ــر ال ــرد عــى حــل المشــكلات، والتأث ــدرة الف ــدع، وق ــذاتي المب ــوم ال ــدف، والمفه ــرد نحــو اله وتوجــه الف

ــة(، والتحشــيد الإجتماعــي، وقــدرة الخلــط الإجتماعــي. الذاتي

ــذات، التزامــن أو التــماشي، والســيطرة عــى الإندفــاع، والســيطرة العاطفيــة، وســيطرة  المجــال الثالــث: محــور تنظيــم ال

)P39,2009,Olah( .ــرد عــى الغضــب الف

2006 »kagan« وجهة نظر كاجان
  ان نظــام المناعــة النفســية يعمــل  كفلــتر للوســائل العاطفيــة التــي تحملهــا الأنشــطة والعلاقــات والأحــداث والمواجهــات 

اليوميــة، مــن خــلال رســائل ومشــاعر العاطفيــة يدركهــا الفــرد ويتفاعــل معهــا ومشــاعر لا يدركهــا و لكنهــا تنتــج ردود 

أفعــال و ذلــك كأحــد عمليــات الدمــاغ الوجــداني و التــي تظهــر مشــاعر الخــوف و القلــق والهيــاج النفــي يثــر التعــرض 

لخطــر و تهديــد. ويمكــن توضيــح ذلــك بأنــه أحيانــاً لا يــدرك الفــرد الخطــر حتــى تنبهــه مشــاعره بــه، مثــل القفــز مــن 

المــكان عنــد ســماع صــوت ضجيــج عــال أثنــاء إنشــغال التفكــر بــيء آخــر كــرد فعــل إنعــكاسي، و هنــا فــأن نظــام المناعــة 

ــة  ــج إســتجابات عاطفي ــال و تنت ــم ردود الأفع ــج و يســمح بتقيي ــدرك النتائ ــرد ي ــل الف ــه و يجع ــؤدي وظيفت النفســية ي

ــام  ــذا النظ ــى أن ه ــل، بمعن ــرد الفع ــم ل ــأتي كتقيي ــذه ت ــذات( وه ــول ال ــز، أو قب ــاج، العج ــرج، الإنزع ــة مثل:)الح إضافي

يعطــي الفــرد رد الفعــل والتقييــم عليــه ايضــاً وهنــا يتــم إدراك الفعــل والتقييــم و يصبــح محــدد لــردود مختلفــة بالمــرات 

.)P8.2019, Elizabezh( .القادمــة، وهــذا مــا يســمى الطبيعــة التعزيزيــة لنظــام المناعــة النفســية

1998 »Gilbret« جهة نظر جيلبرت
  إن التوقعــات الضمنيــة أو الظاهــرة للنتائــج الوجدانيــة للأحــداث المســتقبلية، تعتــبر هامــة وخاطئــة، مــن حيــث شــدتها 

ومدتهــا، فبعــض التوقعــات قــد تكــون صائبــة، و لكــن البعــض قــد يكــون مبالــغ بــه، حيــث يعتمــد ذلــك عــى تفســره 

بدقــة  وتكافــؤ لشــدة الأحــداث المســتقبي والــذي يشــكل قاعــدة إتخــاذ القــرارات والحالــة الوجدانيــة. فالأحــداث القويــة 

ســتحمل نتائــج وجدانيــة عاليــة، و لكــن النــاس لا يعــي بذلــك، فيبالغــون في توقعــات الإيجابيــة لآثــار الأحــداث، وفــق 

مــا يســمى »النزعــة الثابتــة في توقــع الأثــر«  وإتفــق معهــا في هــذا الطــرح ابلســون »Abelson«)2004( الــذي إعتــبر أن 

العقــل البــشري يشــمل نظــام مناعــي نفــي يحفــظ المشــاعر الســلبية بعيــداً، مثــل نظــام المناعــة الحيويــة القائــم عــى 

ــر،  ــري، خفــض التناف ــزي أو التبري ــاع : التحفي ــات الدف ــرت إلى بعــض الميكانيزم ــث أشــارت جيلب ــات، حي ــاد الميكروب إبع

الإســتنتاج الدفاعــي، الخيــالات والأوهــام الإيجابيــة، والنزعــة الذاتيــة، والخــداع الــذاتي، تعزيــز الــذات، إثبــات الــذات، تبرير 

ــذات- وهــي بعــض المصطلحــات التــي إســتخدمها الباحثــون لوصــف إســتراتيجيات و آليــات نظــام المناعــة النفســية.  ال

ــر للحــدث و  ــة كأث ــاً متطرف ــة و أحيان ــه إســتجابات عالي ــر لدي ــه تظه ــا يتعــرض الفــرد  لحــدث ســلبي حــاد، فإن فعندم

لكــن مــع مــرور الوقــت و بعــد إســتيعاب الحــدث و مواصلــة الحيــاة، تبــدأ عمليــات لاواعيــة معاكســة لتقليــل و إلغــاء 

ــة التجاهــل المناعــي للنزعــة  ــة، وهــذا الأمــر يمكــن إيعــازه لعملي ــي ظهــرت كإســتجابات أولي ــة الت الإســتجابات المتطرف

الثابتــة الســلبة لــدى الفــرد و التــي تعتــبر أحــد أهــم ركائــز عمــل نظــام المناعــة النفســية ضمــن الآليــات المعرفيــة )تحويل، 

ــاء مرورهــم بعاطفــة ســلبية، و كذلــك للإســتعانة بإســتراتيجيات  ــاء المعلومــات( لتحســن خبرتهــم اثن تجاهــل، إعــادة بن

)الحــد مــن التنافــر، إســتنتاج الدوافــع، النزعــة الذاتيــة، تعزيــز الــذات، الخيــالات و الأوهــام الإيجابيــة( كــما أن الفــرد لا 

.)635-617-p75,1998,Gilbert( .يعــي هــذه الآليــات خوفــاً مــن إنــكاره لهــا وفــق طبيعتــه الثابتــة فهــو يتوقــع الأســوء

 »Canon Walter« حسب وجهة نظر كانون والتر

  تعــد النظريــة المســماة بنظريــة »المواجهــة أو الهــرب« )Fight-or-flight( مــن أوائــل النظريــات التــي إعتمــدت عــى 
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العوامــل البيوكيميائيــة في تفســر الضغــوط، إذ يــرى أن الأفــراد عندمــا يتعرضــون لمواقــف ضاغطــة فهــم إمــا يجهــدون 

لمقاومتهــا أو يهربــون بعيــداً عنهــا، و تظهــر عليهــم عــدد مــن التغــرات التــي تهــيء الفــرد للمقاومــة أو الهــرب كإرتفــاع 

ضغــط الــدم و زيــادة ضربــات القلــب و سرعــة التنفــس و يحــدث ذلــك عــن طريــق جهــاز عصبــي يغــذي جميــع الأحشــاء 

الداخليــة للإنســان و هــو الجهــاز العصبــي الــذاتي بشــقيه )الســمبثاوي و الباراســمبثاوي( فتثــار الغــدة الكريــة لإفــراز 

)p4,2019,Yang( .هرمــون الأدرنالــن و النورأدرينالــن و مــن ثــم يحــدث كل تغــر فيســيولوجي نتيجــة لذلــك

  Social SupportSocial Support:ثانياً:- المساندة الا جتماعية:ثانياً:- المساندة الا جتماعية

    ان  المسُــاندة الاجتماعيــة مفهــوم متعــدد الأبعــاد، فهنــاك بعــض المصطلحــات المرادفــة  لهــا مثــل: الدعــم الإجتماعــي 

 Atri & Sharma(ويــرى كل مــن أتــرى وشــارما )التأييــد الإجتماعــي، التضامــن الإجتماعــي )هواريــة,2014,ص71 ،

p141,2006(بأنهــا عبارةعــن الدعــم المــادي والنفــي والأجتماعــي  المسُــتمد مــن شــبكة العلاقــات الاجتماعيــة المُحيطــة 

ــا  ــن )Chen 2018(بأنه ــرى تش ــة ،وي ــاة اليومي ــب الحي ــع مطال ــش م ــى التعاي ــه ع ــر قدرت ــهم فى تعزي ــما يس بالفرد،م

مشــاعر الفــرد وخبراتــه الذاتيــة المتعلقــة بتقيــم الدعــم والمســاندة والمســاعدة التــى يتلقاهــا مــن الأخريــن مــن خــلال 

ــه)p32,2018,Chen(، كــما  ــا مــع المحيطــن ب ــى يكونه ــة الت ــات الاجتماعي ــات التفاعــل الإجتماعــي وشــبكة العلاق عملي

عرفهــا بتيــش )Beach 2019(بأنهــا تعُــبر عــن الدعــم الحقيقــى ماديــاَ ومعنويــاَ الــذى يتلقــاه الفــرد مــن المحيطــن بــه 

ســواء أكان أقرانــه أو شــبكة علاقاتــه الإجتماعيــة والمجتمــع بأكمله،ويظهــر هــذا الدعــم وتلــك المسُــاندة عندمــا يتعــرض 

ــة تتضمــن  ــاة الضاغطــة ،والمصــادر الأساســية للمســاندة الاجتماعي ــا أحــداث الحي ــى تفرضه ــرد للمشــكلات الت هــذا الف

عــدة مؤسســات منهــا الاسرة  والأصدقــاء  والأشــخاص القريبــن مــن الفــرد كالمعلمــن  والجماعــات  الإجتماعيــة الأخــرى 

. ومــن هنــا فــان المسُــاندة الاجتماعيــة تعُــبر عــن إدراك الفــرد لوجــود مصــادر اجتماعيــة حقيقيــة مــن حولــه تقُــدم لــه 

الدعــم  والمســاندة بشــكل رســمى أوغــر رســمى عندمــا يحتــاج اليهــا . )p17,2019,Beach( وهــذه المسُــاندة او الدعــم  

التــى يحصــل عليهــا مــن المحُيطــن تعُــد مصــدراً مُهــماً مــن مصــادر الشــعور بالرضــا عــن الحيــاة والتغلــب  عــى الأعبــاء 

والازمــات  فعندمــا يتعــرض الفــرد لأزمــة مــن الازمــات فأنــه يكــون بحاجــة ماســة الى مــن يدعمــه للتغلــب هــذه الأزمــة، 

وهنــا يــأتى دور الأهــل والأصدقــاء والأقــارب لتقديــم هــذا الدعــم وتللــك المســاعدة والمســاندة.

)Social support theroies( نظريات المساندة الاجتماعية
Emotinoal attachment theoryEmotinoal attachment theory: 11- نظرية التعلق الوجدانى :- نظرية التعلق الوجدانى

لقــد أوضــح بولبــى polby،أن الأطفــال يولــدون  وهــم بحاجــة الى التفاعــل الأجتماعــي الــذى يمكــن اكتســابه عــن طريــق 

التعلــق والتفاعــلات مــع الكبــار وخاصــة مــع الأم، فــالأم تــزود أطفالهــا بمشــاعر الحنــان، وتشــعرهم بالمــودة مــن خــلال 

اســتجاباتها للرضيــع بضمــة إلى صدرهــا بحنــان ،وهــذا مــن  شــأنه أن يكفــل الراحــة للرضيــع ،ومــن شــأن هــذا الأتصــال أن 

يعــود إلى نــوع مــن التكيــف والتعديــل اللاحــق ،وقــد افــترض بولبــى أن ألأفــراد الذيــن يقومــون بروابــط  تعلــق طبعيــة 

مــع الأخريــن يكــون أكــثر أمنــأَ واعتــمادأَ عــى أنفســهم مــن أولئــك الذيــن يفقــدون هــذه الروابــط ، فعنــد إعاقــة هــذه 

الروابــط يصبــح الفــرد عرضــه للعديــد مــن المخاطــر والأضرار البيئيــة اتى تــؤدى إلى عزلتــه وإبتعــاده عــن الأخريــن،  حيــث 

أوضــح بولبــى أن هــذه النظريــة تركــز عــى اســتخدام المســاندة الأجتماعيــة المتاحــة لتجنــب الاضطرابــات النفســية التــى 

قــد يتعــرض لهــا الفــرد للتخفيــف منهــا )عاقــل،2015،ص37( .
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The structural theoryThe structural theory  : 22-النظرية البنانية :  -النظرية البنانية

يركــز علــماء المدرســة البنائيــة عــى تدعيــم بنــاء شــبكة العلاقــات الاجتماعيــة المحيطــة بالفــرد لزيــاده حجمهــا ،وتعــدد 

مصادرهــا وتوســيع مجالاتهــا لتوظيفهــا فى خدمــه الفــرد ، ولمســاندته في مواجهــة أحــداث الحيــاة الضاغطــة ووقايتــه مــن 

أثــار نفســية ســلبية يواجههــا فى البيئــه المحيطــة. ويــرى )دك وســيلفر ،duk &siliver( أن هــذه النظريــة تهتــم بدراســة 

الخصائــص البنائيــة لشــبكة العلاقــات الاجتماعيــة وتعــدد مصادرهــا وتأثرهــا الفعــال فى التوافــق النفــي  والاجتماعــي فى 

البيئــه المحيطــة بالفــرد.  وأن الاتجــاه البنــائى فى دراســته للمســاندة  الاجتماعيــة يقــوم عــى افــتراض أن الخصائــص الكميــة 

لشــبكة المســاندة تؤثــر عــى التفاعــلات المتبادلــة بــن الأفــراد، وعــى عمليــات التوافــق مــع أحــداث الحيــاة الضاغطــة 

وتــؤدي دوراً هامــا فى تعزيــز المواجهــة الإيجابيــة لهــذه ألأحــداث دون إحــداث أى أثــار ســلبية عــى الصحــة النفســة للفــرد 

،وقــد قــدم ســتوكس Stokes وهــو علــماء النظريــة البنائيــة، قائمــة لقيــاس أبعــاد المســاندة الأجتماعيــة ومــن أهمهــا حجــم 

المســاندة وكثافتهــا ،ومصادرهــا المختلفــة )عــى ،2005،ص53(

))The functional thoryThe functional thory(: 33-النظرية الوظيفية :)-النظرية الوظيفية

ــبكة  ــة فى ش ــات  المتداخل ــف العلاق ــدوا وظائ ــة أك ــذه النظري ــماء ه ــه Kaplan KetKal((أن عل ــن وأخرون ــرى )كابل ي

ــه. ــا فى بيئت ــى يواجهه ــة الت ــروف الصعب ــاندته فى الظ ــى مس ــل ع ــي تعم ــرد، والت ــة بالف ــة المحيط ــات الاجتماعي العلاق

ــاندة  ــادر المس ــادة مص ــات  لزي ــبكة العلاق ــة فى ش ــلوك المتداخل ــاط الس ــز أنم ــى تعزي ــا ع ــة أيض ــذه النظري ــز ه وترك

الاجتماعيــة لــدى الفــرد )عي،مصــدر الســابق ،ص54(

social exchange theorysocial exchange theory : 44- نظرية التبادل الاجتماعى : - نظرية التبادل الاجتماعى

تركــز هــذة النظريــة  عــى  وجــود العديــد مــن الأليالــت المعرفيــة والتــى يفضــل الشــخص اســتخدامها عنــد تبــادل المســاندة مــع 

الاخريــن :-

ادخارالمســاندة الاجتماعيــة : وجوهــر هــذه الاليــة أن الشــخص لديــه رصيــد مــن المســاندات التــي كان يقدمهــا فى المــاضى للأخريــن 

،وأن مايقدمــه للاخريــن حاليــا مــن مســاندة تعــد قليلــة فى نطــاق المســاندة التــى يقدمهــا لهــم فى المــاضى.

القابلــة للمســاواة:- :- الفــرد يــدرك مقــدار المســاندة التــى تبــذل لــه مــن قبــل الاخريــن وبالتــالى يحــاول جاهــدا ألا يطلــب مــن 

الاخريــن منــا المســاندة تفــوق طاقتهــم.

ــة نفســية  ــوا مترابطــن  فى وحــدة عضوي ــراد مجتمــع واحــد مــن المفــترض أن يكون ــى أن أف المــودة  أوالوحــدة المترابطــة:- وتعن

ــم. ــك ســينعكس عليه ــأن ذل ــالى ف ــودة  والحــب  والعطــاء ســلوك ســائد داخــل الأسرة،وبالت ــة واحــدة،وأن الم اجتماعي

الانتبــاه الأنتقــائى او الاختيــارى :- وتعنــى هــذه الاليــة قــدرة الشــخص عــى  إدراك مايقدمــه للأخريــن  ومــا يعجــز عــن تقديمــه، 

حتــى وإن كان عــى المســتوى الشــعورى للشــخص المقــدم للمســاندة.

اســتمرارية الشــخصية :وجوهــر هــذه الاليــة هــو وعــى الشــخص أن المســاندة الاجتماعيــة بأنواعهــا المختلفــة يمكــن أن تقــدم فى 

جميــع  مراحــل الحيــاة المختلفــة وإن اختلفــت الأنــواع.

ــه فى  ــا يحصــل علي ــه مــن مســاندة فى المــاضى ،وم ــا كان يحصــل علي ــن م ــارن الشــخص ب ــث يق ــة:- حي ــة الاجتماعي المقارن

الوقــت الراهن)عــودة،2010،ص61( .

General theoryGeneral theory: 55- النظرية الكلية :- النظرية الكلية

أشــار كل مــن )دك وســيلفر،duk &siliver(إلى أن هــذه النظريــة تؤكدهــا حاجة الفرد إلى المســاندة الاجتماعيــة، وخاصة فى 

المواقــف التــى يمــر بهــا الفــرد ،وتركــز أيضــا عــى الخصائــص الشــخصية التــى يمكــن أن تؤثــر فى شــبكة العلاقــات الاجتماعية 
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المحيطــة بالفــرد والخاضعــة للمواقــف الاجنماعيــة التــى يواجههــا الفــرد فى الحياتــة اليوميــة .وهــذه النظريــة تهتــم أيضــا 

)p697,2005,Demaray(. بقيــاس الادراك الــكي لمصــادر المســاندة المتاحــة للفــرد، ودرجــة رضاه عــن هــذه المصــادر

-:)-:)Life SatisfactionLife Satisfaction( ثالثاً: الرضا الحياة )ثالثاً: الرضا الحياة

اختلفــت الاراء حــول موضــوع الرضــا عــن الحيــاة مــن جانــب المهُتمــن بالعلــوم النفســية،ومعنى ذلــك أن مفهــوم الرضــا 

ــدِ مــن  ــف عدي ــك يمكــن القــول أن العامــل المشــترك فى تعري ــىء نفســة لهــم جميعاً،ومــع ذل ــى ال ــاة لا يعن عــن الحي

الباحثــن والمهتمــن هوالعــبء الــذى يقــع عــى كاهــل الفــرد ومــا يتبعــه مــن اســتجابات مــن جانبــه  للتأقلــم والتوافــق 

ــح مــرادف للشعوربحســن  ــاة كمصطل ــذى يواجهــه وقــد اســتخدم كــوروف )2006Korff(الرضــا عــن الحي مــع التغــر ال

ــه  ــع إدراك ــية م ــه الأساس ــباع حاجات ــدى إش ــخص لم ــو إدراك الش ــاة ه ــن الحي ــا ع ــد أن الرض ــال )Weel-Being(وأك الح

ــاء شــخصي  ــاة بن ــن الحي ــس )Fuentes 2012( أن الرضــا ع ــد فونت ــه.)p48,2006, Korrf(واك ــاة الخاصــة ب ــه الحي لنوعي

 Fuentes(  يتضمــن تقيــم الفــرد لنوعيــه حياتــه بوجــه عــام بمــا فى ذلــك الصحــة والحيــاة الأسريــة والحيــاة الأجتماعيــة

p21,2012(. وعــى ذلــك فــأن الرضــا عــن الحيــاة يعــد محــركا جوهريــا لــكل جوانــب الســلوك الانســانى وهــو التقييــم 

ــه وعــى الرغــم مــن أن  ــه يشــعر بالرضــا عــن وجــوده وحيات ــى تجعل ــب المتنوعــة الت ــل الفــرد للجوان الأيجــابي مــن قب

)p19,2006,West(ــاة ــا نظــرا لتعقــد وتعــدد مجــالات الحي ــاة يعــد أمــرا صعب الوصــول للرضــا عــن الحي

فالرضــا عــن حيــاة يعــد بنــاءً نفســيا فريــدا يقيــس كيفيــه قيــام الأفــراد بحكــم عــى نوعيــه حياتهــم بنــاء عــى مــا قــد 

يعتبرونــه مهــما  بنســبة لهــم ،فالفــرد نفســه وإدراكــه لحياتــه ومكوناتهــا هــو الفصيــل فى شــعوره بالرضــا عــن حيــاه عدمــه 

،لأن تقييمــه لحياتــه ســواء بصــورة إيجابيــة أم اســلبية هوالــذى  يرســخ فى ذهنــه مفهــوم الرضــا الحيــاة، فتقيــم نوعيــة 

الحيــاة  يختلــف مــن فــرد لاخَــر طبقــا للأفــكاره ومعتقداتــه واتجاهاتــه ومجالاتــه اهتماماتــه ســواء مــن الناحيــة الصحيــة 

أو الماديــة اولاجتماعيــة أو المهنيــة أو الأسريــة، إلا أن النتيجــة النهائيــة تعكــس مــدى تقديــر الفــرد ورضــاه عــن جانــب او 

)p10,2018, Ivins-Lukse( أكــثر مــن جوانــب حياتــه

فسرة للرضا الحياة:- النظريات المُ
من خلال مراجعة الادبيات  النفسية يمكن تلخيص بعض نظريات  المفسرة للرضاعن الحياة فيما يأتي :

1-  نظريــة الخــبرات الســارة:- أشــارت  هــذه النظريــة إلى أن الإنســان يــرضى عــن حياتــه عندمــا تكــون خبراتــه فيهــا ســارة ممتعــة 

ــن خــبراتِ ســارة فى هــذه الظــروف،  ــه الإنســان م ــا يدُرك ــا م ــة هــى  مصــدر الرضــا ،وأنم ــف الطيب وليســت الظــروف أو المواق

.)23-,p1,2012, Van Beuningen( والإدراك مســألة نســبية تختلــف مــن شــخص لأخــر

2-نظريــة الواقــف:- أشــارت إلى أن الإنســان يــرضى عــن حياتــه عندمــا يعيــش فى ظــروف يشــعرفيها بالأمــان والقــدرة عــى تحيقيــق 

مايريــد مــن أهدافــه فيجــد الصحبــة الطيبــة ويتــزوج المــرأة الصالحــة يكــون أسرة مُتماســكة ويحصــل عــى عمــلِ جيد مــع المعافاة 

فى البدن،ففــي هــذه الظــروف يكــون الإنســان راضياَ وســعيدا وممتعا بالتوافــق النفــي والاجتماعي)الفيتــوري،2016،ص141(.

ــه  ــن حيات ــا ع ــعر بالرض ــان يش ــا أن الإنس ــرة مؤداه ــة فك ــذه نظري ــت ه ــاز:- وطرح ــوح والإنج ــن الطم ــوة ب ــة الفج 3- نظري

ــع  ــان أن يض ــى الإنس ــب ع ــالى يج ــه، وبالت ــن طموحات ــه م ــه قريب ــه وأعمال ــون إنجازات ــا تك ــه أوعندم ــق طموحات ــا يحق عندم

لنفســه طموحــات يســتطيع تحقيقهــا حتــى يشــعر بالنجــاح والتوفيــق ،ويشــعر بالكفــاءة والجــدارة فــرضى عــن نفســه وعــن 

،2007،ص256(. حياته)عبدالوهــاب 

4-  نظريــة  مقارنــة عــى الأخريــن : يــرى هــذه النظريــة أن الإنســان يــرضى عــن حياتــه عندمــا يقــارن نفســه بالأخريــن ،ويجــد 

أن مــا حققــه مــن إنجــازات أو اعــمال أفضــل مــما حققهــا الاخــرون )عبدالوهــاب ،2007،ص257( 
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5- النظريــة التكامليــة:- إذا  تأملنــا النظريــات الأربــع الســابقة نجــد أنهــا متكاملــه و ليســت متعارضــة أو متناقضــة ،لأن 

ــف مــن الشــخص الواحــد مــن وقــت إلى آخــر،  ــف مــن شــخص إلى أخــر ،وتختل ــرة ومتنوعــة ،وتختل عوامــل الرضــا كث

فبعــض النــاس يرضــون عــن الحيــاة عندمــا تكــون ظــروف الحيــاة  طيبــة ،وتســر وفــق مــا يريــدون وغرهــم ويرضــون 

ــع  ــق راب ــاة وفري ــم فى الحي ــم أهدافه ــا يحققــون طموحاته ــون الخــبرات  الســارة ، وأخــرون يرضــون عندم ــا يدرك عندم

ــن ويدركــون تفوقهــم عــى غرهم)مــرسى،2000،ص48(.  ــا يقــارن إنجازاتهــم بانجــازات الأخري ــاة عندم يرضــون بالحي

الدراسات السابقة :
تقسم  الباحثة الدراسات السابقة الي ثلاثة أقسام حسب متغيرات البحث :

اولاً: دراسات تتعلق بالمناعة النفسية :اولاً: دراسات تتعلق بالمناعة النفسية :

دراســة الشــاوي ) 2018( والتــي هدفــت للتعــرف عــى مســتوى المناعــة النفســية ومســتوى الکفــاءة الذاتيــة لــدى عينــة )200( 

مــن طلبــة کليــة العلــوم الاجتماعيــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية  کــما هدفــت للتعــرف عــي الفــروق في مســتوى 

المناعــة النفســية و الکفــاءة الذاتيــة بــن الطلبــة وفقــا لمتغــر التخصــص الــدراسي)98 طالبــاً مــن قســم علــم النفــس و102 طالــب 

مــن علــم الإجتــماع والخدمــة الإجتماعيــة( .اســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي، وتمثلــت أهــم النتائــج في وجــود علاقــة ارتباطية 

دالــة إحصائيــا بــن الدرجــة الکليــة للمناعــة النفســية والدرجــة الکليــة للکفــاءة الذاتية.ومســتوى المناعــة النفســية لطلبــة کليــة 

العلــوم الاجتماعيــة جــاء مرتفعــاً .

دراســة ابــو الوفــاء )2018( هــدف البحــث الحــالي إلى الكشــف عــن مســتوى المناعــة النفســية لــدى طــلاب الجامعــة، والكشــف 

ــة  ــة عين ــلاب الجامع ــا ط ــع به ــي يتمت ــية الت ــة النفس ــتوى المناع ــؤ بمس ــة في التنب ــات الدفاعي ــة للميكانيزم ــدرة التنبؤي ــن الق ع

الدراســة، والميكانيزمــات الدفاعيــة الأكــثر اســتخداما، وتکونــت العينــة )306( مــن طلبــة الدراســات العليــا بکليــة التربيــة  بجامعــة 

ــة تنتمــي إلى  ــج المســتوي متوســط في المناعــة النفســية وأنهــم يســتخدمون ميكانيزمــات دفاعي ــوادي و ظهــرت النتائ ــوب ال جن

أســاليب أكــثر نضجــا .

دراســة )عمر،2021(هدفــت الى التعــرف عــى مســتوي المناعــة النفســية و علاقتهــا بمســتوى  الــذکاء الاجتماعــي لــدى لــدى عينــة 

)234( مــن طالبــات کليــة التربيــة بجامعــة نجــران وأيضــا  اتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي الارتباطــي وتوصلــت النتائــج الي أن 

مســتوي المناعــة النفســية لــدي طالبــات کليــة التربيــة مرتفع..کــما أوضحــت النتائــج أن هنالــک ارتبــاط ضعيــف بــن مســتوي 

المناعــة النفســية و مســتوي الــذکاء الاجتماعــي لــدي طالبــات کليــة التربيــة. 

ثانياً : دراسات تتعلق بالمساندة الإجتماعية:ثانياً : دراسات تتعلق بالمساندة الإجتماعية:

دراســة  )Zimet&Dahlem,1988( : هدفــت الدراىســة إلى التعــرف عــى مســتوى المســاندة الإجتماعيــة بصــور عامــة و 

بحســب الجنــس وعلاقتهــا بتقريــر الــذات لــدى عينــة  )275( مــن طلبــة الجامعــة ،و مــن اجــل تحقيــق الأهــداف اعــدا 

مقياســاً لقيــاس المســاندة الإجتماعيــة التــي كونــت مــن ثلاثــة مجــالات  )العائلــة، الاصدقــاء ، الافــراد الأخريــن (  و 12 

فقــرة ، و أظهــرت النتائــج مســتوى عــال مــن المســاندة الإجتماعيــة ووجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن الجنســن 

 . )39-P31,1988,Zimet&Dahlem( ــور ــح الذك ولصال

)الرشــيدي،2018( : هدفــت هــذه الدراســة إلى التعــرف عــى مســتوى الدعــم الاجتماعــي المــدرك لــدى طــلاب كليــة التربية 

في جامعــة القصيــم، وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن )228( طالبــاً وطالبــة مــن طلبــة كليــة التربيــة في جامعــة القصيــم 

في المملكــة العربيــة الســعودية، واســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي المســحي. وقــد أشــارت نتائــج هــذه الدراســة إلى أن 
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مســتوى الدعــم الاجتماعــي المــدرك لــدى طــلاب كليــة التربيــة في جامعــة القصيــم كان متوســطا، وكذلــك وجود فــروق ذات 

دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة لأثــر النــوع الاجتماعــي فجــاءت الفــروق لصالــح الذكور)الرشــيدي،2018،ص136(.

ثالثا : دراسات تتعلق بالمساندة الإجتماعية والمناعة النفسية: ثالثا : دراسات تتعلق بالمساندة الإجتماعية والمناعة النفسية: 

ــة   ــاندة الاجتماعي ــية والمس ــة النفس ــتوى المناع ــى مس ــرف ع ــث إلى التع ــتهدف البح ــرون ، 2013(: إس ــم والأخ ــة )الأعج دراس

والعلاقــة بينهــما لــدى طلبــة الجامعــة حســب متغــر )الجنــس والتخصــص(. وتكونــت عينــة الدراســة مــن 630 طالبــا مــن كليــات 

جامعــة ديــالى، وتوصــل البحــث إلى النتائــج الأتيــة: إن طلبــة الجامعــة يتمتعــون بمناعــة نفســية و مســاندة الإجتماعيــة وإن هنــاك 

فروقــاً في مســتوى المناعــة النفســية بــن الذكــور والإنــاث، وكانــت لصالــح الذكــور. و بــن التخصــص العلمــي والتخصــص الإنســاني، 

ــت النتيجــة  ــاث وكان ــور والإن ــن الذك ــة ب ــروق في مســتوى المســاندة الاجتماعي ــح التخصــص العلمــي، وف ــت النتيجــة لصال وكان

لصالــح الإنــاث، وعــدم وجــود فــرق بــن التخصــص العلمــي والتخصــص الإنســاني، وتبــن وجــود علاقــة ايجابيــة بــن المســاندة 

ــة والمناعــة النفســية.)الأعجم والآخــرون،2013،ص152(  الاجتماعي

ــم في  ــة ودوره ــاندة  الاجتماعي ــية والمس ــة النفس ــتوى المناع ــى مس ــرف ع ــة إلى التع ــت الدراس ــي،2020 (: هدف ــة )الحلب دراس

التنبــؤ بالتوجــه الإيجــابي نحــو المســتقبل لــدى طالبــات الجامعــة، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )275 ( طالبــة مــن طالبــات كليــة 

التربيــة، وتوصلــت النتائــج الى مســتوى عــال مــن المناعــة النفســية، ومســتوى منخفــض  مــن المســاندة الإجتماعيــة و التوجــه نحــو 

المســتقبل، و للمناعــة النفســية قــدرة تنبؤيــه بالتوجــه الإيجــابي نحــو المســتقبل، بينــما لم تتنبــأ المســاندة  الاجتماعيــة بالتوجــه 

الإيجــابي نحــو المســتقبل.)الحلبي،2020،ص469( 

ثالثاً : الدراسات تتعلق برضا الحياة :ثالثاً : الدراسات تتعلق برضا الحياة :

دراســة )ماضــوي ،2018(: يهــدف البحــث  إلى التعــرف عــى مــؤشرات الرضــا عــن الحيــاة لــدى خريجــي الجامعــة الممارســن لمهــن 

حــرة، وتكونــت عينــة البحــث مــن )40( شــخصاً وأجريــت الدراســة بمؤسســات خاصــة ذات طابــع تجــاري في وســط مدينــة بســكرة  

الجزائــر ومــن اجــل تحقيــق الإهــداف اســتخدم الباحــث مقياســاً معــدأً و قــام بتطبيقهــا باســلوب المقابلــة، وتبــن وجــود مســتوى 

عــال مــن مــؤشرات رضــا الحيــاة . )ماضــوي،2018،ص25(

  دراســة )القثامــي والمفرحــي ،2021(:هدفــت الدراســة إلى التعــرف عــى العفــو والرضــا عــن الحيــاة لــدى طلبــة جامعــة أم القــر 

ى في ضــوء بعــض المتغــرات، كــما بينــت الدراســة طبيعــة العلاقــة بــن العفــو والرضــا عــن الحيــاة لــدى طالــب جامعــة ام القــرى 

ــة  ــار عين ــم اختي ــث ت ــه لغــرض الدراســة، حي في ضــوء بعــض المتغــرات. واســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي الارتباطــي لملائمت

عشــوائية مــن طلبــة كليــة التربيــة بلغــت )400 ( طلبــة. أشــارت النتائــج أن مســتوى الرضــا عــن الحيــاة لــدى طلبــة جامعــة أم 

القــرى كان مرتفعــاً )القثامــي والمفرحــي،2021،ص135(.

- دراسة)جورغنســون وآخــرون ،2011 )هدفــت  الدراســة إلى التعــرف عــى مــدى رضــا الطلبــة الجامعــة عــن الحيــاة وأثــر ذلــك في 

تحصيلهــم الاكاديمــي، حيــث بلغــت عينــة الدراســة )6050( طالبــا وطالبــة، ملتحقــن ببرنامــج الدبلــوم في كليــة داوســن، وانتهــت 

ــلاب  ــدى الط ــه ل ــى من ــات كان أع ــدى الطالب ــا ل ــتوى الرض ــاة و أن مس ــا الحي ــن رض ــال م ــتوى ع ــة إلى مس ــج الدراس نتائ

)القثامــي والمفرحــي،2021،ص143(.

اجراءات البحثاجراءات البحث

    يتضمــن الفصــل الحــالي الاجــراءات المنهجيــة التــي اتُبعَتهــا الباحثــة لتحديــد مجتمــع البحــث واختيــار عينتــه، وتحديــد 

ــة  ــا، والمعالجــة الاحصائي خصائصــه، فضــلاً عــن إعــداد مقاييــس البحــث بعــد التأكــد مــن الخصائــص الســايكومترية له
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المســتعملة لتحليــل البيانــات وصــولاً الى النتائــج وعــى النحــو الآتي:

اولاً : منهجية البحث:اولاً : منهجية البحث:

      تــم الأعتــماد عــى المنهــح الوصفــي في البحــث الحــالي  لكونــه أنســب المناهــج  وأكثرهــا ملائمــة لدراســة العلاقــات 

الأرتباطيــة بــن المتغــرات، والكشــف عــن الفــروق )حســب متغــرات الجنــس والاختصــاص( مــن اجــل الوصــف وتحليــل 

المواضيــع المدروســة. 

ثانيا: مجتمع البحث:ثانيا: مجتمع البحث:

ــام  ــانية للع ــة والأنس ــا العلمي ــليمانية  بكلياته ــة الس ــي جامع ــن خريج ــالي م ــث الح ــائي للبح ــع الاحص ــون المجتم يتك

الــدراسي)2019-2020(، اذ بلــغ عددهــم )5131( خريجــاً مــن الذكــور والإنــاث. 

ثالثا: عينة البحث: ثالثا: عينة البحث: 

تتضمــن عينــة البحــث الراهنــة )360( فــرداً مــن خريجــي جامعــة الســليمانية التــي اختارتهــا الباحثــة بالأســلوب الطبقــي 

العشــوائي كــما موضــح في الجــدول )1(

الجدول )الجدول )11((

عينة الحثعينة الحث
مجموعجنساختصاصاتت

انثىذكر
9090180الآنسانية1

9090180العلمية2

180180360المجموع3

رابعاً : ادوات البحث 

   تحقيقا لاهداف البحث اعتمدت الباحثة لجمع البيانات من عينة البحث عى ما يأتي:

اولاً : مقياس المناعة النفسية : 

    لعــدم تمكــن الباحثــة مــن الحصــول عــى مقيــاس المناعــة النفســية بحيــث يلائــم مجتمــع البحــث الحــالي، فقــد وجــدت 

انــه مــن الافضــل اعــداد مقيــاس مناســب  لقيــاس المناعــة النفســية لــدى خريجــي الجامعــة ، ولهــذا الغــرض وعــى وفــق 

مــا يعكســه التعريــف  النظــري المشــار اليــه في الفصــل الاول، لقــد قامــت الباحثــة بالأطــلاع عــى الأدبيــات والنظريــات 

والدراســات الســابقة التــي تناولــت مفهــوم مناعــة النفســية حيــث التقطــت منهــا افــكار او فقــرات جــرت صياغتهــا بمــا 

يناســب البحــث الحــالي. وتــم الحصــول عــى مجموعــة مــن الفقــرات جــرى توحيدهــا وصياغتهــا في )27( فقــرة في ثلاثــة 

ــال  ــه . 2-المج ــرد ببيئت ــة الف ــتوى الثق ــال الى مس ــذا المج ــشر ه ــاد: ) Belief (  ي ــال الإعتق ــأتي: 1-المج ــما ي ــالات  في مج

 self -ــذات ــم ال ــه . 3- مجــال تنظي ــرة في بيئت ــة الفــرد للعمــل بصــورة مؤث ــذي يشــر الى قابلي التنفيــذي: Executive  ال

)3,p,2005,Olah(.( يــشرالى قابليــة التغرللتكيــف مــع مــا هــو مطلــوب في الامــر  :  regulation

ولغرض التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس فقد قامت الباحثة بالأجرائات الآتية:
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: ): )Face ValidityFace Validity( 11-الصدق الظاهري )-الصدق الظاهري

    وقــد تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق للمقيــاس عندمــا تــم عرضــه عــى مجموعــة مــن الخــبراء المختصــن في علــم 

النفــس وقــد طلُِــبَ مــن كل خبــر بيــان رأيــه في مــدى صلاحيــة فقــرات المقيــاس، وكانــت نســبة إتفــاق الخــبراء %80 عــى 

صلاحيــة اغلــب الفقــرات بصــورة عامــة وهــذه النســبة تعــد معيــارا مقبــولاً عنــد الكثــر مــن الباحثــن يتــم في ضوئــه قبــول 

الفقــرة او تعديلهــا  وكذلــك تــم حــذف او تعديــل بعــض فقــرات الأداة عــى وفــق ملاحظــات الخــبراء.

22- علاقة الفقرة بدرجة الكلية للمقياس : - علاقة الفقرة بدرجة الكلية للمقياس : 

تــم الكشــف عنــه بالاعتــماد عــى معامــل برســون في ارتبــاط درجــة كل فقــرة مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس لــدى عينــة 

البحــث عــن طريــق اســتخدام برنامــج )SPSS( وظهــر إن قيمــة معامــل الارتبــاط يــتراوح بــن )0.058-0.436( درجــة و 

تبــن ايضــاً ان جميــع معامــلات الأرتبــاط  الدالــة احصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة )0,01( بأســتثناء  الفقرتــن )3,21( وكــما 

في الجــدول )2(. وبحســب معيــار ايبــل ) EbelL ( تعــد الفقــرة التــي معامــل ارتباطهــا أقــل مــن )0.19( مرفوضــة والفقــرة 

التــي معامــل ارتباطهــا اكــثر مــن )0.19 ( ذات دلالــة معنويــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( 

الجدول)الجدول)22((

معاملات الأرتباط بن درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسيةمعاملات الأرتباط بن درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية
مستوى الدلالةمعامل الإرتباطرقم الفقرات 

10.287

0.05

20.328

*30.058

40200

50.267

60.316

70.200

80.435

90.426

100.438

110.318

120.439

130.322

140.306

150.231

160.192

170.295

190.205

200.320

*210.063

220.314

230.198

240,199

   ولغــرض اختيــار الفقــرات بشــكلها النهــائي قبلــت الفقــرة التــي كانــت صالحــة عــى وفــق مــا ظهــر مــن التحليــل الإحصــائي 

وعليــه حذفــت الفقرتــن )3،21( مــن مقيــاس المناعــة النفســية، واصبــح المقيــاس بصورتــه النهائيــة مؤلفــاً مــن )22( فقــرة .



:):)Scale ReliabilityScale Reliability( 33-ثبات المقياس )-ثبات المقياس

 من أجل التحقق من ثبات مقياس المناعة النفسية فقد استخدمت الباحثة:

ا- طريقة اعادة الاختبار: ا- طريقة اعادة الاختبار: 

    مــن أجــل ايجــاد ثبــات المقيــاس بطريقــة اعــادة الاختبــار فقــد تــم تطبيــق  المقيــاس مرتــن عــى عينــة مكونة مــن )32( 

فــردا مــن خريجــي جامعــة الســليمانية مــن ذكــر وانثــى، والفــترة  الزمنيــة التــي مضــت بــن التطبيــق الاول و التطبيــق 

الثــاني كانــت أســبوعن، وخضعــت نتائــج التطبيقــن الاول والثــاني للتحليــل الاحصــائي بمعادلــة )برســون(، و كانــت قيمــة 

معامــل ثبــات المقيــاس بطريقــة اعــادة الأختبــار )0.895( وهــو معامــل ثبــات دال ويمكــن الاعتــماد عليــه. الجــدول )3(.

جدول)3( 

بيانات معامل الثبات لمقياس المناعة النفسية
معامل الإرتباطالإختبار الثانيالإختبار الاولالإختباران 

3232العينة

0.895
74,877,68المتوسط الحسابي
7,3507,39الإنحراف المعياري

 Alfa Cronbach coefficient:   ب-معامل ألفا كرونباخ

    ولاســتخراج الثبــات وفــق هــذه الطريقــة تــم اســتخدام معامــل ألفــا عــى جميــع اســتمارات المقيــاس البالغــة )360( 

اســتمارة وأشــارت النتائــج الى ان معامــل الثبــات كانــت )0.72(. وهــو ثبــات دال و يمكــن الركــون اليــه لأن هــذه المعادلــة 

تعكــس مــدى اتســاق الفقــرات داخليــاً و بهــذا يعــد مقيــاس المناعــة النفســية متســقا داخليــا. 

وبهــذه الأجــراءات فقــد تــم الحصــول عــى مقيــاس لقيــاس المناعــة النفســية الــذي يتمتــع بمــؤشرات الصــدق والثبــات، 

ــة التــي اعطيــت لهــا الاوزان  ــل مــن الأجاب ــة يتألــف مــن)22( فقــرة مــع خمــس بدائ ــه النهائي ــاس بصيغت ــح المقي وأصب

الآتيــة: تنطبــق عليــه  بدرجــة كبــرة جــداً )5( درجات،تنطبــق عليــه  بدرجــة كبــرة )4( درجــات، تنطبــق عليــه بدرجــة 

متوســطة )3( درجــات، تنطبــق عليــه بدرجــة قليلــة )2( درجــة، لا تنطبــق عليــه )1( درجــة.

لــذا اعــى درجــة المحتملــة للمســتجيب هــي )110( وأدنى درجــة لــه هــي )22( ، و متوســط الفــرضي للمقيــاس هــو )66(

درجة.

ثانياً : مقياس المساندة الإجتماغية : ثانياً : مقياس المساندة الإجتماغية : 

    مــن اجــل التعــرف عــى مســتوى المســاندة الإجتماعيــة لــدى عينــة البحــث قامــت الباحثــة  بالإعتــماد عــى مقيــاس 

ــلاث  ــى ث ــة ع ــرة موزع ــن )12( فق ــون م ــث يتك ــة حي ــة اللإنجليزي ــل )Zimet&Dahlem,1988( باللغ ــن قب ــد م المع

مجــالات )العائلــة ،الاصدقــاء ،الافــراد الأخريــن (  ولغــرض التحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس فقــد قامــت 

ــة: ــات الآتي ــة بالأجرائ الباحث

:) )Translate Validity 1-صدق الترجمة

   لاجــل  اســتيعاب العينــة لفقــرات مقيــاس المســاندة الإجتماعيــة مــن الــروري اســتخراج صــدق الترجمــة لهــا وذلــك 

بترجمــة فقــرات المقيــاس مــن قبــل احــد الخــبراء المتمكنــن باللغتــن الكرديــة والإنجليزيــة والمتخصصــن ومــن ثــم اعيــدت 

ترجمــة النــص الكــردي الى الإنجليزيــة مــن قبــل خبــر اخــر،  وبعــد مقارنــة النصــن باللغــة الإنجليزيــة لفقــرات المقيــاس 

ــدق  ــن ص ــق م ــم التحق ــك ت ــن  وبذل ــن النص ــاً في مضام ــة تقارب ــدت  الباحث ــم،  وج ــاس المترج ــة والمقي ــه الأولي بصورت
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الترجمــة لفقــرات المقيــاس.

: )Face Validity( 2-الصدق الظاهري

 

ــد نفــس الخــبراء المعتمديــن في مقيــاس      بهــدف التحقــق مــن الصــدق الظاهــري لمقيــاس المســاندة الاجتماعيــة أعتمُِ

المناعــة النفســية ، وظهــرت نســبة إتفــاق الخــبراء %89 عــى صلاحيــة  فقــرات المقيــاس . 

:)Scale Reliability( 3-ثبات المقياس

 من أجل التحقق من ثبات مقياس المناعة النفسية فقد استخدمت الباحثة:

ا- طريقة اعادة الاختبار: 

ــات المقيــاس بطريقــة الإعــادة فقــد بلــغ   بعــد تطبيــق نفــس الأجــراءات في مقيــاس )المناعــة النفســية( للتأكــد مــن ثب

ــاً. الجــدول)4( ــات )0,879( وهــو دال أحصائي ــل الثب معام

جدول)4( 

بيانات معامل الثبات لمقياس المساندة الإجتماعية
معامل الإرتباطالإختبار الثانيالإختبار الاولالإختبارين 

3232العينة

0.879
42,5344,23المتوسط الحسابي
7,146,67الإنحراف المعياري

::Split - halfSplit - half   ب- طريقة التجزئة النصفية   ب- طريقة التجزئة النصفية

      اســتخرج الثبــات بهــذه الطريقــة لأن فقــرات المقيــاس كلهــا متجانســة نســبياً مــن المضمــون حيــث تشــر المعنــى الى 

ــراون )1972(  ــة أو مــا يســمى مــن قبــل بعــض الباحثــن )الدعــم الإجتماعــي( ويشــر ســبرمان و ب المســاندة الإجتماعي

ــا ثبــات نصفــه او جــزء منــه وشــملت هــذه الطريقــة جميــع  ــار اذا علمن الى انــه يمكــن التنتبــؤ بمعامــل ثبــات أي اختب

ــن ، شــمل  ــرة الى نصف ــة ) 12 ( فق ــاس البالغ ــرات المقي ــد قســمت فق ــة )300( اســتمارة، فق ــاس البالغ اســتمارات المقي

النصــف الأول الفقــرات الفرديــة )1,3,5,7,9,11( النصــف الثــاني الفقــرات الزوجيــة )2,4,6,8,10,12( و بتطبيــق معادلــة 

ســبرمان – بــراون اصبــح معامــل الثبــات الــكي )0.781( وهــو معامــل ثبــات دال..

  Alfa Cronbach coefficientAlfa Cronbach coefficient:   ج_ معامل ألفا كرونباخ   :ج_ معامل ألفا كرونباخ

      ولأســتخراج الثبــات وفــق هــذه الطريقــة تــم اســتخدام معامــل ألفــا عــى جميــع اســتمارات المقيــاس البالغــة )360( 

اســتمارة وأشــارت النتائــج الى ان المعامــل الثبــات كانــت )0.774(. وهــو ثبــات دال ويمكــن الركــون اليــه لأن هــذه المعادلــة 

تعكــس مــدى اتســاق الفقــرات داخليــاً و بهــذا يعــد المقيــاس متســقا داخليــا وفقراتــه تشــر الى مضامــن متجانســة مــن 

حيــث الدلالــة النفســية تمثــل مضمونــاً واحــداً. 

ــل مــن  ــة يتألــف مــن)12( فقــرة مــع خمســة بدائ ــه النهائي ــة  بصيغت ــاس المســاندة الإجتماعي ــح ايضــاً  مقي لهــذا وأصب

ــرة  ــه بدرجــة كب ــق علي ــرة جــدا )5( درجات،تنطب ــه بدرجــة كب ــق علي ــة: تنطب ــا الاوزان الآتي ــت له ــي اعطي ــة الت الأجاب

ــه  ــق علي ــة )2( درجــة، لا تنطب ــه بدرجــة قليل ــق علي ــه بدرجــة متوســطة )3( درجــات، تنطب ــق علي )4( درجــات، تنطب
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)1( درجــة. حيــث يكــون اعــى درجــة محتملــة للمســتجيب هــي )60( وأدنى درجــة لــه هــي )12( ، و متوســط الفــرضي 

ــاس هــو )36( درجــة. للمقي

ثالثاً : مقياس رضا الحياة : 

    لغــرض قيــاس رضــا الحيــاة لــدى مجتمــع البحــث قامــت الباحــث بالإعتــماد عــى مقيــاس )الدقــوسي،1996( متكــون 

ــة  ــت الباحث ــي. قام ــر الإجتماع ــي ، التقدي ــتقرار النف ــة، الإس ــعادة الطمأنين ــاد : الس ــدة ابع ــس ع ــرة تقي ــن )30( فق م

ــأتي : باخــراج الصفــات الســايكومترية كــما ي

: )Face Validity& Translate Validity( 1-الصدق الظاهري وصدق الترجمة

اســتخدمت الأجــراءات ذاتهــا كــما قامــت بهــا الباحثــة  في المقياســن )المناعــة النفســية( و )المســاندة الإجتماعيــة( ســواء 

في التحقــق مــن الصــدق الظاهــري أو في التأكــد مــن صــدق الترجمــة لفقــرات المقيــاس رضــا الحيــاة وقــد ظهــرت نســبة 

اتفــاق الخــبراء )%91( عــى صلاحيــة الفقــرات كلهــا ، أمــا فيــما يتعلــق بصــدق الترجمــة وبعــد تتبــع الخطــوات الآتيــة 

الذكــر ومقارنــة النصــن لفقــرات المقيــاس باللغــة العربيــة، ظهــرت بــأن الفقــرات متقاربــة مــن حيــث المعنــى.

:)Scale Reliability( ثبات المقياس-

 من أجل التحقق من ثبات مقياس المناعة النفسية فقد استخدمت الباحثة:

ا- طريقة اعادة الاختبار: 

 بعــد تطبيــق نفــس الأجــراءات المذكــورة مــع )32( مــن خريجــى  جامعــة الســليمانية ، للتحقيــق مــن ثبــات المقيــاس 

ــاً. الجــدول)5( ــات )0.881( وهــو دال أحصائي ــغ معامــل الثب بطريقــة إعــادة فقــد بل

جدول)5( 

بيانات معامل الثبات لمقياس رضا الحياة
معامل الإرتباطالإختبار الثانيالإختبار الاولالإختباران 

3232العينة

0.891
110,50113,12المتوسط الحسابي
12,7121,76الإنحراف المعياري

:Split - half   ب- طريقة التجزئة النصفية

     مــن أجــل التحقــق مــن هــذا الثبــات  قســمت فقــرات المقيــاس البالغــة ) 30 ( فقــرة الى نصفــن )الفقــرات الفرديــة ، و 

الفقــرات الذوجيــة (و بتطبيــق معادلــة ســبرمان – بــراون اصبــح معامــل الثبــات الــكي )0.763(وهــو معامــل ثبــات دال..

 Alfa Cronbach coefficient:   ج_ معامل ألفا كرونباخ

      تــم اســتخدام معامــل ألفــا عــى جميــع اســتمارات المقيــاس البالغــة )360( اســتمارة وأشــارت النتائــج الى ان معامــل 

الثبــات كانــت )0.771(. بمعنــى ان المقيــاس متســقا داخليــا وفقراتــه تشــر الى مضامــن متجانســة مــن حيــث المعنــى. 

    وأصبــح ايضــاً  مقيــاس رضــا الحيــاة  بصيغتــه النهائيــة يتألــف مــن)30( فقــرة مــع خمســة بدائــل مــن الأجابــة التــي 
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ــرة )4( درجــات،  ــه بدرجــة كب ــق علي ــرة جــدا )5( درجات،تنطب ــه بدرجــة كب ــق علي ــة: تنطب ــا الاوزان الآتي ــت له اعطي

تنطبــق عليــه بدرجــة متوســطة )3( درجــات، تنطبــق عليــه بدرجــة قليلــة )2( درجــة، لا تنطبــق عليــه )1( درجــة. حيــث 

يكــون اعــى درجــة  محتملــة للمســتجيب هــي )150( وأدنى درجــة لــه هــي )90( ، و متوســط الفــرضي للمقيــاس هــو 

)30(درجــة.

الفصل الرابع )عرض النتائج ومناقشتها (
    أولاً: مستويات المناعة النفسية  والمساندة الإجتماعية ورضا الحياة لدى عينة البحث ككل

ــام هــو )66,5( درجــة  ــة بشــكل ع ــدى خريجــي الجامع ــة النفســية ل ــان متوســط درجــات المناع ــج ب ــرت النتائ     اظه

ــل مــن الوســط  الفــرضي )66( درجــة عــى  ــأن المتوســط الحســابي اكــبر بقلي ــر ب ــدره )6,9(، وظه ــاري ق وبانحــراف معي

ــية . ــة النفس ــة لمناع ــماسي )1-5( درج ــاس الخ المقي

 )t-test( ــار ــتخدام الاختب ــاس  باس ــرضي للمقي ــط الف ــع المتوس ــث ككل م ــة البح ــابي لعين ــط الحس ــة المتوس ــد مقارن وعن

ــن المتوســطن  ــن عــدم وجــود الفــرق ب ــة)1.96(، تب ــة الجدولي ــة المحســوبة)1,37(مع قيمــة التائي ــة قيمــة التائي ومقارن

ــما موضــح في الجــدول )6(: ــة )0.05( ك ــد مســتوى الدلال ــرضي عن الحســابي والف

الجــدول )6(: الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة لدلالــة الفــرق بــن المتوســطن الحســابي و الفــرضي لمقايــس المناعــة النفســية 

والمســاندة الإجتماعيــة ورضاالحيــاة للعينــة الكليــة
القيمة التائية المتوسط الفرضيالإنحراف المعياريالمتوسط الحسابيالمتغيرات

المحسوبة
العينة

القيمة التائية 

الجدولية

مستوى الدلالة

66,56,9661,37المناعة النفسية

360

1,960,05

المساندة 

الإجتماعية

46,078,93621,47

108,619,719017,90رضاالحياة

ــة النفســية،  ــن المناع ــون بمســتوى متوســط م ــي يتمتع ــان خريجــي الجامع ــم ب ــن الحك ــج يمك     وحســب هــذه النتائ

ــذه  ــع ه ــة م ــد بالمقارن ــتوى جي ــا مس ــة بانه ــرى الباحث ــن ت ــا ولك ــت مرتفع ــتوى ليس ــذا المس ــن ان ه ــم م ــى الرغ وع

ــار  ــة أي انتش ــة الصحي ــا الأزم ــية وأيض ــة والسياس ــات الإقتصادي ــل: الازم ــتان مث ــم كردس ــا اقلي ــي واجهه ــات الت الازم

الفايــروس )COVID_19( الــذي أدى الى الحجــر المنــزلي والإنعــزال الإجتماعــي، كــما ان هــذه النتيجــة يشــر الى وجــود 
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اعتقــاد ايجــابي  لــدى خريجــي الجامعــة ليســاعدهم عــى التكيــف والقــدرة متوســطة عــى المقاومــة والتحمــل والتوافــق 

مــع التحديــات الحياتيــة. فقــد أوضــح) الشــاوي،2018(،أن المناعــة النفســية يســاعد الفردعــى تعزيــز قدراتــه المتنوعــة 

ومواجهــة التحديــات بطريقــة إبداعيــة والحمايــة مــن الاضطرابــات النفســية) الشــاوي ، 2018 ،ص453 (. واتفقــت هــذه 

النتيجــة  الي حــد مــا مــع دراســة کل مــن  )الأعجــم والأخــرون،2013( و )الحلبي،2020(و)الشــاوي، 2018( و )عمــر،2021( 

ــاء  ــو الوف ــة بمســتوي مرتفــع مــن المناعــة النفســية. کــما اتفقــت  بشــكل كي مــع دراســة )اب ــراد العين ــع أف ــث تمت حي

ــا بالجامعــة. ،2018( حيــث وصــل الي وجــود مســتوي متوســط مــن المناعــة النفســية لــدى طلبــة دراســات العلي

ــام  ــكل ع ــث بش ــة البح ــدى عين ــات ل ــط الدرج ــج ان متوس ــرت النتائ ــة أظه ــاندة الإجتماعي ــتوى المس ــبة لمس     وبالنس

هــو )46,07( درجــة وبانحــراف معيــاري قــدره )8,9(، ويعَُــد متوســط الحســابي اكــبر مــن الوســط الفــرضي عــى المقيــاس 

الخــماسي )1-5( درجــة لقيــاس المســاندة الإجتماعيــة البالــغ  )36( درجــة . وعنــد مقارنــة المتوســط الحســابي لعينــة البحــث 

ككل مــع المتوســط الفــرضي للمقيــاس باســتخدام الاختبــار )t-test( والمقارنــة قيمــة التائيــة المحســوبة)21,47( مــع قيمــة 

ــة مــن خريجــي  جامعــي يتمتعــون  ــراد العين ــن ان الفــرق دال وبمســتوى )0.05( أي أن أف ــة)1.96(، تب ــة الجدولي التائي

بمســتوى عــالٍ مــن الإعتقــاد والشــعور بالمســاندة الإجتماعيــة كــما موضــح في الجــدول الســابق )6(. 

ــة  ــي جامع ــدى خريج ــة ل ــلات الإجتماعي ــط والتفاع ــن الرواب ــة م ــود مجموع ــتوى الى وج ــك المس ــزى ذل ــد يع        وق

الســليمانية،  مــع أفــراد الاسرة والأصدقــاء والآخريــن في البيئــة المحيطــة والمجتمــع، والإعتقــاد بأنــه عنــد الحاجــة  يمكــن 

الثقــة والإعتــماد عــى تلــك العلاقــات لتمــده بســند  عاطفــي وتجعلــه قــادراً عــى مواجهــة ضغــوط الحيــاة، كي يصبــح 

فــرداً أكــثر توافقــاً ومنســجماً . والشــعور بالدعــم والمســاندة الإجتماعيــة يتبلــور لــدى الفــرد كونــه عضــواً في جماعــة معينــة 

و ينتمــي اليهــا  مثــل الاسرة والاصدقــاء أو اي نــوع مــن الجماعــات.

ــذي يشــر الى       ويتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة )الأعجــم والأخــرون ، 2013( و ايضــاً دراســة )الرشــيدي،2018( ال

ــر  ــي تســعى الى توف ــالأسرة الت ــرد  بتمســكه ب ــه الف ــة لتوج ــادات الإجتماعي ــم والع ــع و القي ــة المجتم ــة دور ثقاف اهمي

الحاجــات الماديــة والنفســية والإجتماعيــة والحمايــة مــن المشــكلات والضغــوط النفســية والإهتــمام بالجانــب الوجــداني 

وهــذا مــا يجعــل الفــرد ان يشــعر بالمســاندة الإجتماعيــة )الرشــيدي،2018،ص148(، ولكــن لا يتفــق مــع نتيجــة دراســة 

ــة.  ــذي يشــر الى مســتوى منخفــض مــن المســاندة الإجتماعي ــي،2020 (ال )الحلب

     وفيــما يتعلــق بمتغــر )رضــا الحيــاة( تبــن أن متوســط الدرجــات لــدى أعضــاء عينــة البحــث بشــكل عــام هــو )108,6( 

درجــة وبأنحــراف معيــاري قــدره )10,4(. وهــو اكــبر مــن الوســط  الفــرضى عــى المقيــاس الخــماسي )1-5( درجــة لقيــاس 

رضــا الحيــاة البالــغ  )90( درجــة، و بعــد اســتخدام الاختبــار )t-test( ومقارنــة قيمــة التائيــة المحســوبة)17,90(مع قيمــة 

ــاة   ــك الى ان مســتوى رضــا الحي ــة )0.05(، مــما يشــر ذل ــان الفــرق دال وبمســتوى دلال ــن ب ــة)1.96( تب ــة الجدولي التائي

لديهــم عــالي وبشــكل دال وكــما موضــح في الجــدول رقــم )6(. ويتبــن مــن هــذه النتيجــة  أنــه عــى الرغــم مــن الظــروف 

ــم  ــهم وقدراته ــوا بأنفس ــم ان يثق ــما يجعله ــة م ــي الجامع ــدى خريج ــاة ل ــو الحي ــة نح ــرة ايجابي ــاك نظ ــة فهن الضاغط

لمواجهــة الحيــاة والحصــول عــى مســتقبل جيــد. وهــذه النتيجــة تتفــق مــع نتيجــة كل مــن دراسة)جورغنســون وآخــرون 

،2011 (دراســة )ماضــوي،2018( و دراســة )القثامــي والمفرحــي،2021( .

ثانيــاً : مســتويات المناعــة النفســية  والمســاندة الإجتماعيــة ورضــا الحيــاة لــدى عينــة البحــث و دلالات الفــروق حســب 

متغــر الجنــس )ذكــرو انثــى( :
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    ومــن أجــل التعــرف عــى الفــروق في مســتويات المناعــة النفســية والمســاندة الإجتماعيــة ورضــا الحيــاة حســب متغــر 

ــط  ــع المتوس ــن م ــابي للخريج ــط الحس ــة المتوس ــق مقارن ــى وف ــائي )t-test( ع ــل الإحص ــتخدم التحلي ــد اس ــس, فق الجن

الحســابي   للخريجــات وايضــاً مقارنــة قيمــة )ت-المحســوبة( لــكل مــن الإختبــارات التائيــة مــع )ت- الجدوليــة(  فتبــن 

ــة النفســية ورضــا  ــن المناع ــس في مســتوى كل م ــة حســب متغــر الجن ــة معنوي ــروق ذات دلال ــه لا توجــد ف ــج ان النتائ

ــاة، كــما موضــح في الجــدول رقــم )7(:وو الحي

ــاندة  ــية والمس ــة النفس ــتويات المناع ــروق في مس ــدلالات الف ــتقلتن ل ــن مس ــائي لعينت ــار الت ــج الأختب ــدول )7( نتائ ج

ــى ( ــر و الانث ــس )الذك ــر الجن ــاً لمتغ ــاة تبع ــا الحي ــة ورض الإجتماعي

العينةجنسالمتغيرات

المتوسط 

الحسابي

الإنحراف 

المعياري

القيمة التائية 

المحسوبة

القيمة التائية 

الجدولية

مستوى الدلالة

18066,556,610,125ذكرالمناعة النفسية

1,960,05

18066,587,30انثى
18044,417,505,949ذكرالمساندة الإجتماعية

18047,739,82انثى
180108,2819,610,745ذكر رضاالحياة

180109,0919,69انثى

  وربمــا ســبب عــدم وجــود فــروق في مســتوى  المناعــة النفســية ورضــا الحيــاة بــن الجنســن يعــود الى  طبيعــة عمليــة 

التنشــئة الإجتماعيــة في المجتمــع الكــردي  وايضــا  الإلتزامــات والإعتقــادات الدينيــة التــي اثــرت بصــورة متكافئــة في افــراد 

العينــة مــن الجنســن و ابعدتهــم عــن التفكــر بصــورة ســلبية عــن الحيــاة والمســتقبل  والــذي أدى الى مســتوى متوســط 

مــن المناعــة النفســية ومســتوى عــال مــن رضــا الحيــاة بشــكل عــام  لــدى خريجــي الجامعــة . وهــذه النتيجــة  لا يتفــق 

ــة  ــدى طلب ــي اشرت الى وجــود فــروق في مســتوى المناعــة النفســية ل مــع نتيجــة دراســة)الأعجم والأخــرون ، 2013( الت

الجامعــة بــن الذكــور والإنــاث ولصالــح الذكــور.  و ايضــاً مــع دراسة)جورغنســون وآخــرون ،2011( التــي وصلــت النتائــج 

الى وجــود فــروق في مســتوى المناعــة النفســية لــدى طلبــة الجامعــة بــن الذكــور والإنــاث ولصالــح الإنــاث.

   وفيــما يتعلــق بمتغــر المســاندة الإجتماعيــة تبــن نتيجــة الإختبــار التــائي انــه توجــد فــروق معنويــة بــن الذكــور والأنــاث 

في مســتوى المســاندة الأجتماعيــة ولصالــح الأنــاث. كــما مبــن في الجــدول رقــم )7(. وتعــد النتيجــة أعــلاه لعــدم تجانــس 

ــا  ــوا له ــي  تعرض ــاة الت ــه، والمعان ــون في ــذي يعيش ــافي ال ــياسي والثق ــي والس ــار الأجتماع ــة الأط ــن جه ــة م ــراد العين اف

فالشــباب يشــعرون اكــثر بالمســؤلية الماديــة  تجــاه الحيــاة و مصروفــات بنــاء العائلــة ورعايتهــا، وفي الســياق الإجتماعــي 

مــن المفــروض ان يعتمــد عــى نفســه. 

وهــذه الدراســة يتفــق مــع دراســة )الأعجــم والأخــرون ، 2013( التي أظهــرت وجود فروق في مســتوى المســاندة الاجتماعية 

لــدى طلبــة جامعــة ديــالى بــن الذكــور والإنــاث ولصالــح الإنــاث. ولا يتفــق مــع دراســة )Zimet&Dahlem,1988( التــي 

أظهــرت وجــود فــروق في مســتوى المســاندة الاجتماعيــة لــدى طلبــة جامعــة ديــالى بــن الجنســن  ولصالــح االذكــور.

ــة البحــث و دلالات الفــروق حســب  ــدى عين ــاة ل ــة ورضــا الحي ــاً: مســتويات المناعــة النفســية والمســاندة الإجتماعي ثالث
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متغــر الإختصــاص )العلمــي و الإنســاني ( :

    ومــن أجــل التعــرف عــى الفــروق في مســتويات المناعــة النفســية والمســاندة الإجتماعيــة  ورضــا الحيــاة حســب متغــر 

الإختصــاص, فقــد اســتخدم التحليــل الإحصــائي )t-test( عــى وفــق مقارنــة المتوســطات الحســابية وايضــاً مقارنــة قيمــة 

ــة  ــروق ذات دلال ــد ف ــه لا توج ــج ان ــن النتائ ــة(  فتب ــع )ت- الجدولي ــة م ــارات التائي ــن الإختب ــكل م ــوبة( ل )ت-المحس

معنويــة حســب متغــر الإختصــاص في مســتوى كل مــن الناعــة النفســية ورضــا الحيــاة،  كــما موضــح في الجــدول رقــم )8(:

ــاندة  ــية والمس ــة النفس ــتويات المناع ــروق في مس ــدلالات الف ــتقلتن ل ــن مس ــائي لعينت ــار الت ــج الأختب ــدول )8( نتائ ج

ــاني ( ــي و الإنس ــاص )العلم ــر الإختص ــاً لمتغ ــاة تبع ــا الحي ــة ورض الإجتماعي

العينةالإختصاصالمتغيرات

المتوسط 

الحسابي

الإنحراف 

المعياري

القيمة التائية 

المحسوبة

القيمة التائية 

الجدولية

مستوى الدلالة

18066,136,71,2العلميالمناعة النفسية

1,960,05

18067,07,1الإنساني
18044,87,429,21العلميالمساندة الإجتماعية

18047,3310,0الإنساني
180109,3222,00,611العلميرضاالحياة

180108,0617,1الإنساني

   وتعــزى هــذه النتيجــة الى عــدم وجــود تأثــر المــواد و البيئــة الدراســية عــى مناعــة النفســية ونمــط التفكــر  و رضــا 

الحيــاة عنــد الطــلا او الخرجــن، ولكــن تختلــف مــع  نتيجــة دراســة الشــاوي ) 2018( التــي اشــارت الى وجــود فــروق في 

مســتوى مناعــة النفســية حســب متغــر الإختصــاص ولصالــح اختصــاص الإجتماعيــة، وايضــاً تختلــف مــع دراســة )الأعجــم 

والأخــرون ، 2013( التــي وصلــت الى وجــود فــروق في مســتوى المناعــة النفســية  حســب تخصــص الــدراسي لــدى طلبــة 

جامعــة ولصالــح التخصــص العلمــي.

    

     وبنســبة مســتوى المســاندة الإجتماعيــة تبــن نتيجــة الإختبــار التــائي انــه توجــد فــروق معنويــة في مســتوى المســاندة 

الإجتماعيــة لــدى الخريجــي الجامعــي حســب متغــر الإختصــاص ولصالــح الإختصــاص الإنســاني ،  وقــد يعــزى ذلــك الى أن 

طلبــة الدراســات الإنســانية يميلــون الى القــراءة والإطــلاع عــى المــواد الأنســانية والأجتماعيــة بحســب تخصصهــم، الأمــر 

الــذي يحــدوا  بهــم الى تفاعــل اجتماعــي اكــثر وهــذه التفاعــلات التــي تعــزز لــدى الأفــراد الشــعور بالدعــم مــن البيئــة 

الإجتماعيــة. وهــذه النتيجــة تختلــف مــع دراســة )الأعجــم والأخــرون ، 2013( التــي وصلــت الى عــدم وجــود فــروق في 

مســتوى المناعــة النفســية حســب متغــر الإختصــاص

رابعــاً: التعــرف عــى طبيعــة العلاقــة بــن متغــرات الدراســة )المناعةالنفســية والمســاندة الأجتماعيــة ورضــا الحيــاة( لــدى 

عينــة البحــث ككل.  

ــات  ــة علاق ــاد مصفوف ــون )Pearson Correlation ( لأيج ــاط برس ــل ارتب ــتخُْدِمَ معام ــدف اس ــذا اله ــق ه       لتحقي

ــاة( لــدى العينــة ككل. وقــد أظهــرت  ــاط بــن متغــرات البحث)المناعةالنفســية والمســاندة الأجتماعيــة ورضــا الحي الأرتب
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النتائــج وجــود علاقــة ايجابيــة دالــة )0,406( بــن المناعــة النفســية و المســاندة الإجتماعيــة، وكذلــك علاقــة ايجابيــة دالــة 

ــاة  ــة و رضــا الحي ــن المســاندة الإجتماعي ــة )0.439( ب ــة دال ــاة وعلاقــة ايجابي ــن المناعــة النفســية ورضــا الحي )0,513( ب

جــدول )9(.

جدول)9( يبن الارتباط بن المناعةالنفسية والمساندة الأجتماعية ورضا الحياة لدى عينة البحث

المتغيرات

رضاالحياةالمساندة الإجتماعية

معامل الإرتباط)0,406(المناعة النفسية

مستوى دلالة )0,01(

معامل الإرتباط)0,513(

مستوى دلالة )0,001(

معامل الإرتباط)0,439(1المساندة الإجتماعية

مستوى دلالة )0,01(

     وتشــر النتائــج هــذه الى أنــه كلــما ازدادت المناعــة النفســية لــدى العينــة ازدادت المســاندة الإجتماعيــة ورضاالحيــاة 

ــاة  ــدى  خريجــي الجامعــة ازداد رضــا الحي ــة ل ــما ازدادت المســاندة الإجتماعي ــح، كل لديهــم بشــكل دال والعكــس صحي

لديهــم وبشــكل دال والعكــس صحيــح.

ــدرة  ــية كق ــة النفس ــث كالآتي:  ان المناع ــرات البح ــن متغ ــات ب ــة بالأرتباط ــج الخاص ــذه النتائ ــر ه ــن تفس      ويمك

فرديــة تعمــل عــى تطويــر الــذات لــدى الإنســان لمواجهــة الحيــاة بأزماتــه و مواقفــه المختلفــة بطريقــة توافقيــة بعيــداً 

ــه بالتوجــه  ــي،2020 (  الى ان للمناعــة النفســية قــدرة تنبؤي ــلال الصحــة النفســية كــما اشــارت دراســة  )الحلب عــن اعت

الإيجــابي نحــو المســتقبل.وهذه القــدرة تقــوى بوجــود المســاندة الإجتماعيــة و دعــم الآخريــن للفــرد  الــذي يجعلــه ان 

ــق  ــاح  والتواف ــدوء والارتي ــاس  باله ــمل الإحس ــعور يش ــذه الش ــة وه ــية والإجتماعي ــة النفس ــان والإطمأناني ــعر بالأم يش

النفســية والاســتقرارالانفعالي وبقــاء الفــرد بصحــة النفســية جيــدة خاليــة مــن الصراعــات، والــذي يســاعده في الشــعور 

بالتفــاؤل وتوقعــات ايجابيــة نحــو المســقبل، وشــعور بالأمــل والســعادة والرضــا عــن النفــس بعيــداً عــن التشــاؤم والتفكــر 

الســلبي لمواقــف الحيــاة، وبذلــك يســتطيع أن يتمتــع بحياتــه وكل مالديــه مــن  مصــادر الســعادة كالأمكانــات والأنجــازات 

والأشــخاص المقربــن . ويتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة )الأعجــم والأخــرون ، 2013( التــي تبينــت وجــود علاقــة ايجابيــة 

بــن المســاندة الاجتماعيــة والمناعــة النفســية. 

 :)Conclusions( الأستنتاجات
     عى وفق النتائج أعلاه يمكن استنتاج الآتي:

ــاندة  ــن المس ــال م ــتوى ع ــكل دال، و مس ــية وبش ــة النفس ــن المناع ــط م ــتوى متوس ــم مس ــة لديه ــي الجامع ان خريج

ــكل دال. ــاة  وبش ــا الحي ــة  ورض الإجتماعي

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة في مســتوى المناعــة النفســية ورضــا الحيــاة بــن الذكــور والأنــاث ، و وجــود فــروق 

ذات دلالــة معنويــة  في مســتوى المســاندة الأجتماعيــة بــن الجنســن ولصالــح الأنــاث.

لا توجــد فــروق ذات دلالــة معنويــة حســب متغــر الإختصــاص في مســتوى كل مــن المناعــة النفســية ورضــا الحيــاة لــدى  
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ــة حســب متغــر الإختصــاص  ــة في مســتوى المســاندة الأجتماعي ــة معنوي ــروق ذات دلال خريجــي الجامعــة ، و وجــود ف

ولصالــح الإختصــاص الإنســاني.

وجود علاقة ارتباطية ايجابية بن المتغرات البحث بشكل عام لدى خريجي الجامعة .

:)Recommendations( التوصيات

عى وفق ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بما يأتي:

1-امكانيــة اســتخدام اختبــار المناعــة النفســية والمســاندة الإجتماعيــة و رضــا الحيــاة  المعــد في البحــث الحــالي مــن قبــل 

الجامعــات بوصفهــا أداة تتمتــع بالخصائــص الســايكومترية .

ــن  ــوع م ــماع كن ــم الأجت ــس وعل ــم النف ــن في عل ــل المتخصص ــن قب ــات م ــيمنارات  في الجامع ــدوات والس ــة الن 2- اقام

ــية .  ــة النفس ــة المناع ــاة وتقوي ــة للحي ــرة الأيجابي ــن النظ ــاة  ولتحس ــن الحي ــا ع ــعور بالرض ــة الش ــى تنمي ــجيع ع التش

3-ينبغــي دعــم  خريجــي الجامعــة مــن قبــل عائــلات والمؤسســات الإجتماعيــة في اشــباع الإحتياجــات الأساســية و العثــور 

عــى عمــل مناســب .

: )Suggestions(  المقترحات

استكمالاً للبحث الحالي وتطويراً له تقترح الباحثة اجراء دراسات لاحقة وعى النحوالآتي:

1-علاقــة كل مــن المناعــة النفســية والمســاندة الإجتماعيــة ورضــا الحيــاة بمتغــرات اخــرى لم يشــملها البحــث الحــالي مثــل 

نمــط الشــخصية، تقديــر الــذات، جــودة الحيــاة لــدى الفئــات والطبقــات الاخــرى. 

2- علاقة المناعة النفسية ببعض الاضطرابات النفسية والشخصية .

3-  علاقة المساندة الإجتماعية بالتفكر الإيجابي لدى الشباب .

پوخته ى توێژینه وه  :
ئامانجــى ئــه م توێژینه وه یــه  بریتیــه  لــه  زانینــى ئاســتى به رگــرى ده روونى و پاڵپشــتى کۆمه ڵایــه تى و ڕه زامه نــدى 

ــى گــۆڕاوى ڕه گــه ز و پســپۆرى،  ــه  پی ــه  شــارى ســلیمانى وه  ب ــه  شــێوه یه کى گشــتى لاى ده رچــوانى زانکــۆ ل ــان ب ــه  ژی ل

هه روه هــا زانینــى په یوه نــدى نێــوان هه رســێ گۆڕاوه کــه ، کــه  نمونــه ى توێژینه وه کــه  پیکهاتتــووه  لــه  )360( ده رچــووانى  

زانکــۆى ســلێمانى  کــه  بِى کارن. وه  بــۆ گه شــن بــه  ئامانجــه کانى توێژینه وه کــه  و کۆکردنــه وه ى زانیــارى ده ربــاره ى 

ــه ک  ــه ر ی ــه  ه ــت ب ــتى به س ــرى ده روونى ، وه  پش ــوانى به رگ ــۆ پێ ــرد ب ــاده  ک ــى ئام ــژه ر دوو پێوه رێک گ وراوه کان  توێ

ــوانى   ــۆ پێ ــی، 1996(  ب ــوه رى )الدقوس ــه تى، وه  پێ ــتى کۆمه لای ــوانى پالپش ــۆ پێ ــوه رى )Zimet&Dahlem,1988( ب ــه  پێ ل

ــه کان  ــاکان ئه نجام ــیکردنه وه ى دات ــۆ ش ــارى )SPSS(  ب ــى ئام ــانى پرۆگرام ــان . وه  دواى به کارهێن ــه  ژی ــدى ل ڕه زامه ن

ده ریانخســت کــه  به رگــرى ده روونى لاى ده رچــوانى زانکــۆ بــه  گشــتى لــه  ئاســتێکى مــام ناوه نددایــه  وه  هــه ر یــه ک  لــه  

ــه   ــى ل ــی ئاماری ــاوازى به ڵگه ی ــوونى جی ــه ، وه  نه ب ــه  ئاســتێکى به رزدای ــان ل ــه  ژی ــدى ل ــه تى و ڕه زامه ن پاڵپشــتى کۆمه ڵای

ئاســتى هه ریــه ک لــه  به رگــرى ده روونى و ڕه زامه نــدى لــه  ژیــان بــه  پێــى گــۆڕاوه کانى ڕه گــه ز و پســپۆرى، بــه ڵام بــوونى 

جیــاوازى به ڵگه یــی ئاماریــى لــه  ئاســتى پاڵشــتى کۆمه ڵایــه تى بــه  پێــى ڕه گــه ز کــه  لاى ره گــه زى مــێ به رزتــر بــوو، وه  

ــوان هه رســێ گــۆراوه کانى  ــه  نێ ــه  گشــتى ل ــوو، وه  هه روه هــا ب ــه تى به رزترب ــى پســپۆرى کــه  لاى پســپۆرى مرۆڤای ــه  پێ ب

هه یــه . ڕاســته وانه   په یوه ندییه کــى  توێژینه وه کــه  

ووشه  سه ره کییه کان : به رگرى ده روونى ، پاڵ پشتى کۆمه ڵایه تى ، ڕه زامه ندى له  ژیان . ووشه  سه ره کییه کان : به رگرى ده روونى ، پاڵ پشتى کۆمه ڵایه تى ، ڕه زامه ندى له  ژیان . 
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Abstract :Abstract :

          The current research aims to identify the level of psychological immunity, social support and life satis-
faction as a whole, according to gender and specialization, Also to identify the relationship between the three 
variables among university graduates in Sulaimanyah city. The sample consisted of )360( unemployed gradu-
ates from the University of Sulaymaniyah. In order to achieve the study aims, the researcher prepared a scales 
to measure psychological immunity, to measure social support and life satisfaction, depended on tow scales 
that prepared by)Zimet&Dahlem,1988( and )Al Daqusy, 1996(. After processing the information by using the 
statistical program )SPSS(, The results showed a moderate level of psychological immunity and a high level of 
both social support and life satisfaction among university graduates. There are no significant differences in the 
level of Psychological immunity and   life satisfaction according to both variables specialization and sex. But 
there are significant differences in the level of social support according to sex which is higher among   female 
graduates and according to specialization which is higher among humanitarian specialty. There are positive 
correlations between the   three search variables in general among university graduates.

Key words: psychological immunity, social support and life satisfaction.
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